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                                        Bienestar
Bienestar para Él
835 tratamientos para Él
Envolturas Quiromasajes
Caldea
Depilación Circuito Hidrotermal
Shiatsu Antiestrés
Aceites Autoestilismo
Masajes Deportivos
Flotación Limpieza de cutis Peeling
1
persona
835
experiencias
El estrés, los agobios de la vida diaria, el paso del
tiempo no distinguen entre hombres y mujeres. Por un
lado, nuestra sociedad hace bandera de la imagen;
por el otro, todos y todas necesitamos sentirnos a gusto
con nosotros mismos en cuerpo y alma. Por eso, porque hombres y mujeres somos distintos en la forma,
pero iguales en el fondo, DakotaBox te ofrece la más
completa gama de cuidados para el hombre: terapias
naturales, relajación, masajes… Elige y déjate cuidar.
Porque el bienestar también es cosa de hombres.
Nº
¡La mayor cobertura
geográfica en cofres regalo!
EXPERIENCIAS
9
22
13
5
14
14
14
4
3
12
11
1
8
5
3
9
6
10
241
28
2
9
11
4
164
13
4
5
7
29
4
11
24
1
6
17
20
20
11
12
12
CANARIAS
7
8
Índice de experiencias
Andalucía
ARAGÓN
Almería
HUESCA
Body Elite
Aqua Zen Spa
Aquae Roquetas
13
14
15
cádiz
Spa Wellness Grazalema
Láser Natura Jerez
USpa Montecastillo Golf
Hotel Spa Cádiz Plaza 3* Sup
16
17
18
19
córdoba
Vaho Spa Center
20
granada
Hotel Comercio 4*
21
Narcissus Salud
22
Sol y Agua Spa
23
Termasaje24
Yo10 Sport & Spa Club
25
Aquaterm26
Villa Oniria
26
jaén
Llave de Granada
Hotel Spa Hacienda La Laguna
27
28
málaga
Sol Andalusi Health & Spa Resort
29
Albayt Resort & Spa 4*
31
Kinesbel32
H10 Andalucia Plaza
33
Nutri10 Bubbles
34
Orsi Peluquería
35
sevilla
Sensaciones Fay
36
Centro Sevilla Bienestar
37
Agua y Salud
38
Centro Rocío Escobar
39
Termavita40
Balneario de Panticosa
castilla y león
burgos
41
zaragoza
Hotel Balneario Alhama de Aragón 42
Balneario Paracuellos de Jiloca
43
Centro de estética Isla Gomera
44
El Balneario de Kangal
45
Las Ranillas Centro Hidrotermal
46
Loop the loop
47
Nuova Estilistas
48
Peluquería Skanda
49
Spavital50
asturias
Spa Delfín Blanco
Hotel Zen Balagares 4*
La Aldea Soñada
Hostería de Torazo 4*
Bal Hotel & Spa 5*
51
52
52
53
53
BALEARES
Ecologic by Linda Nicolau
54
Bahari Beauty & Spa
55
Equilibri55
56
57
58
cantabria
Body Sense Belleza
Clínica FisioStyle
Spa de Picos
Thalasso Real Santander
Spa Body Factory Torrelavega
Thai Oasis Urbano
63
64
león
Aqua Luna Spa
65
I-Fitness66
palencia
D’Vegas Estilistas
Bella luna danza
Centro de estética Acqua
67
68
69
salamanca
Spa Mare Nostrum
70
Aquatherapia Spa Center
71
Kiodai72
segovia
L’Spa73
valladolid
Yeyuk Wellness Cente
Príncipe Sport IV
Sensebene Salud Corporal
75
77
78
castilla - la mancha
albacete
CANARIAS
Sensebene Salud Corporal
Sensebene Salud Corporal
Aqua Club Termal
Clínicas Vitalfisio
Nuria Espinosa Estilistas
59
60
61
61
62
62
Sensebene Salud Corporal
79
ciudad real
Forma y Línea Puertollano
Balneario Spa Alarcos
Forma y Línea Ciudad Real
Sensebene Salud Corporal
80
81
82
83
guadalajara
Artemis Centro de Masajes
y Cuidado Personal
84
Índice de experiencias
toledo
Spa Balneario Domus Aurea
Spa Aquatol Toledo
85
86
cataluña
barcelona
Espai Estética
87
Centre d’estètica Silhouette
88
Berga Resort
89
Secrets de bellesa
90
Nuria Pascual
91
Estética y uñas Pilar Almagro
92
Cuerpo 10
93
Sensebene Salud Corporal
94
Àngels i dimonis
95
BioEmar96
The MEN’S LOUNGE
97
Acbua Spa
98
Atenea Port Barcelona-Mataró 4*
99
Spa Zenter esthetic & culture
100
Eve Estetic Integral
101
What Image?!
102
Natural Centre de Teràpies
103
+ Que Sol
104
El Saló
105
Trankilament106
Petit Sol
107
Centro Miss Manos
108
BODYCARE109
Kahuna Estética y Terapias
110
Kainis Rituals
111
Balneario Blancafort 4*
112
Asesoría de imagen Luna Marcos
113
Wellness Club 33
114
2u / To you
115
Alegría Spa by Spa Zenter
116
Alegría Spa by Spa Zenter
117
Benestar118
Benestar119
beyoga Bcn
120
Blaunaturset121
Body Place
122
Corpórea123
Cut & Bel
124
Dermolight125
Diver Salón
126
Evasiom Spa
127
Hermes 7
128
Holovital129
Imagine130
Institut Lone Sorensen
131
Juventa132
Kembali Diagonal
133
La Divina Dama
134
La orquídea blanca
135
Las Termas de Ruham
136
Marinasvelt137
Masternails Institute
138
Monoi Fisioclinic
139
New Line
140
Samsara141
Sensebene Salud Corporal
142
Shen Corpore
143
Silom Spa
144
Sol Estètic Gràcia
145
Terapias de Asia by mimasaje
146
Toque personal
147
UMMANS148
Weight Control
149
Wellness Solutions
150
Alma de Yoga
152
Flotarium152
Haloflot
153
ROC Nature
153
Seitai Namasté
154
Ton Vangard
154
girona
Hotel Grèvol Spa & Wellness 4*
Toque Personal
155
156
lleida
CENTRE TANIA D’IMATGE
157
Hotel Muntanya & Spa
158
Spa Augusta
159
Balneario de Rocallaura 4*
160
Odai161
tarragona
Fitness Club Anura
Aparthotel Atenea Aventura 4*
Spa Gran Claustre
Spa Mas Passamaner
162
163
164
164
extremadura
cáceres
Spa E & M
Spa Hotel Talayuela Golf 4*
165
166
galicia
a coruña
Espagat Complejo Salud
Salud Belleza...y Agua
167
168
lugo
Mandala, quiromasaje y estética
169
Hotel Spa Attica 21 Villalba
170
Serenidade171
ourense
Rocholl perruqueiros
172
Seoane’ss173
pontevedra
Ramiro Gill
174
Zensación175
comunidad de madrid
Sensebene Salud Corporal
176
Sensebene Salud Corporal
177
Salus Urban Spa
178
Sensebene Salud Corporal
179
Sensebene Salud Corporal
180
Sensebene Salud Corporal
181
Aquacenter Spa
182
Sensebene Salud Corporal
183
Johamna diseño de imagen
184
Sensebene Salud Corporal
185
Sensebene Salud Corporal
186
Sensebene Salud Corporal
187
Question Beauty
188
Darterapia189
Sensebene Salud Corporal
190
Sensebene Salud Corporal
191
Sun Line Centro de Estética
192
Mgs health center
193
Question Spa
194
Balneario Aguai+
195
Beauty Natural
196
Centro de Estética Dulcinea
197
Centro estética DK
198
Clínica Amanon
199
Fariolen Manila
200
Fisica-mente201
Hom Estetic
202
Jade Face & Body Center
203
Más que agua
204
Más que agua
205
Masajes Bonjour
206
Masvital Salud
207
Nutri10 Centro Miralles
208
Padmasana Center
209
Sensebene Salud Corporal
210
Sensebene Salud Corporal
211
Sensebene Salud Corporal
212
Solana & Rojano
213
Auditorium Spa
214
Balnevital214
Caroli Health Club
215
Caroli Health Club
215
City Yoga
216
Madrid Sol y Agua
216
región de murcia
Balneario urbano Lohega
217
Forma y línea
218
OM Estética Masculina
219
Spauropa220
navarra
Centro Termolúdico Cascante
Spa Doctor Pez
Estética Maitane
Sensaciones,estética y bienestar
Sensebene Salud Corporal
221
222
223
224
225
país vasco
araba-álava
Fisio Quiros Vitoria
226
Wine & Oil Spa
227
DM Masaje Belleza
228
Eternian229
bizkaia
The Health Company
230
Balneario Areatza
231
Arenne Belleza y Bienestar
232
Espacio Azul
233
Vitalaging234
Masajes Puravida
235
la rioja
Gravedad Zero
Saline Spa
Mariabrau Centro Wellness
236
237
238
comunidad valenciana
alicante
Sensae Spa Experience
Hotel & Spa Dynastic 4*
Hotel Bonalba Golf & Conventions
Centro Diva’s
Fit 4 all
Centro Diva’s
IO belleza
239
240
241
242
243
244
245
castellón
Pause Spa
Espacio Bioestético
Sola Institut
Esencia Ribalta
246
247
248
249
valencia
Olympia Hotel, Events & Spa 4*
250
Skinsecret by Masaje Events
251
Sanea252
Las Terapias de Sofía
253
Now You
254
Sensebene Salud Corporal
255
Estetic Sonilho
256
Spa Minos-Valencia Park
257
Caroli Health Club
257
Kiss my feet
258
Spa at Primus Valencia
258
PRINCIPADO DE andorra
Caldea259
Cómo utilizar tu cheque regalo
1 ELIGE tu actividad
Elige el establecimiento que prefieras del catálogo. En cada página
descubrirás a uno de nuestros colaboradores con una descripción
detallada.
2 RESERVA por teléfono
En cuanto hayas elegido, ponte en contacto con el establecimiento,
cuyas señas completas encontrarás en la página correspondiente
del catálogo. En el momento de reservar, indícales que pagarás
mediante un cheque regalo DakotaBox.
3 CANJEA tu cheque regalo
Una vez en el lugar, paga simplemente con tu cheque regalo. Al llegar,
entrega el cheque regalo y ya puedes disfrutar de los servicios ofrecidos.
Pero atención, acuérdate de presentar el original y no una fotocopia
carente de validez.
Recomendaciones
· Reserva lo antes posible.
· Comprueba con el establecimiento las prestaciones que te ofrece.
· Si no hay disponibilidad para la fecha que deseas, el establecimiento te
puede ofrecer fechas alternativas.
· Atención, en caso de pérdida o robo, tu cheque regalo quedará anulado y
no podrás beneficiarte de la prestación.
· Si no cancelas tu reserva con la suficiente antelación o no te presentas en
el día y hora señalados, el cheque regalo quedará definitivamente anulado,
sin posibilidad de reembolso por parte del establecimiento elegido ni por
parte de DakotaBox.
Importante
· No esperes a las últimas semanas de validez de tu cheque regalo para
reservar. Cuanto antes hagas tu reserva, mayores opciones tendrás a tu disposición. En determinadas zonas, es posible que los establecimientos tengan
una afluencia de clientes mucho mayor en los meses de verano y Navidades,
así como en otros periodos festivos. En esas fechas, será más difícil reservar.
· Recomendamos que, dada la larga validez de este cofre experiencia,
consultes la oferta actualizada en nuestra web www.dakotabox.es
Nuestro Compromiso de Calidad
Asesor experiencial
¿No sabes qué experiencia escoger?
Nuestros asesores experienciales te guiarán en cada paso a la hora de elegir,
reservar o informarte sobre la elección de tu experiencia.
Escríbenos [email protected]
Llámanos al 935 196 406 de lunes a viernes de 9 a 14 h y de 15 a 18 h
twitter: @dakotabox_es
facebook: facebook.com/dakotabox
Cambia o amplía tu cofre 1 año más
¿El tiempo pasa más rápido de lo que piensas?
Podrás cambiar o prolongar la fecha de validez de tu cofre de una forma
fácil y sencilla. Entra en www.dakotabox.es y dirígete al apartado «Amplía
tu cofre». Sigue los pasos que se indican en nuestra web, ¡ahora podrás
disfrutar de tu tiempo con más calma!
Más oferta en la web
¿Quieres nuevas experiencias?
Nuestro equipo trabaja constantemente para ofrecerte nuevas
experiencias. Consulta la oferta actualizada de este cofre en nuestra web
www.dakotabox.es en el apartado correspondiente a este cofre.
¿Por qué elegir Dakota Box?
Dakota Box te ofrece la mejor selección de experiencias para regalar. Los servicios que ofrecen
nuestros colaboradores son evaluados a diario para conseguir que la calidad de las experiencias que
puedes disfrutar sean óptimas.
Nuestros cofres experiencia te ofrecen más de 10.000 experiencias a elegir. Conduce un Ferrari, relájate en
un spa, visita una bodega de DO Ribera del Duero, degusta chocolate, lánzate en paracaídas … en cada
cofre encontrarás la experiencia que siempre has deseado realizar, y Dakota Box te lo pone al alcance.
Dakota Box te garantiza que tendrás una experiencia inolvidable.
¡Regala la libertad de elegir!
Bienestar
Gastronómicas
Originales
Estancias
Multitemáticas
Aventureras
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Body Elite
Instituto de Belleza
☎ 950 931 083 ✉ [email protected]
www.bodyelite.es
La innovación, la eficacia, el trato exquisito y la honestidad guían nuestros pasos en la búsqueda de la belleza
natural. La filosofía de nuestro centro es resolver problemas estéticos para resaltar la belleza de cada persona,
hombres y mujeres, con naturalidad y sin artificios, y un
objetivo importante de nuestra actividad es prevenir la
aparición de dichos problemas porque, por suerte, cada
vez son más las personas que se preocupan de la prevención. Relájese con nuestros excepcionales y efectivos
tratamientos de belleza y dé a su cuerpo el relax que necesita en un entorno revitalizante.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y masaje de espalda
o ultra-cavitación y presoterapia
1 h 30 min para 1 persona.
C Tratamiento facial reafirmante
vitamina C de Natura Bissé
1 h 15 min para 1 persona.
D Tratamiento facial purificante
con oxígeno de Natura Bissé
1 h 15 min para 1 persona.
E Fotodepilación médica de brazos
1 h para 1 persona.
Dónde
Plaza Virgen del Mar, 11
04001 Almería
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Aqua Zen Spa
Disfruta de los cinco sentidos
☎ 950 489 939 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Programa antiestrés y brindis de cava
40 min para 1 persona.
C Masaje con cañas de bambú
40 min para 1 persona.
D Higiene facial
1 h 30 min para 1 persona.
www.aquazenspa.com
Te invitamos a conocer un nuevo concepto de bienestar,
una manera de salir de la rutina diaria, del estrés y los
hábitos de vida de nuestro tiempo. Aqua Zen Spa es un
Balneario Urbano, un espacio ideado para la armonización entre el cuerpo y la mente, una experiencia para
ser disfrutada con los cinco sentidos. Manos expertas, luz
suave y música relajante, aromas de aceites esenciales y
el suave arrullo del agua. La tradición zen se convierte en
una experiencia para disfrutar de los cinco sentidos.
E Masaje antiestrés
40 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para ti y tu acompañante en otros tratamientos y productos.
Dónde
Avenida Juan Carlos I, 36
04700 El Ejido · Almería
Cuándo
De lunes a sábado.
De 9 a 21 h.
Observaciones
Obligatorio llevar bañador y gorro.
Se facilita albornoz y zapatillas.
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Aquae Roquetas
Bienvenidos a un mundo de ensueño
☎ 950 323 435 / 950 327 884 ✉ [email protected]
El centro de fisioterapia, estética y peluquería Aquae le
da la bienvenida a un mundo en el que el estrés no tiene
cabida. Desde la zona húmeda en la que se puede hacer
tratamientos en piscina climatizada hasta la peluquería
en la que hay los últimos tratamientos capilares del mercado. Todo está hecho para que los clientes se relajen
para que sean atendidos con el trato más depurado y familiar. La atención personalizada que brindamos asegura
un tratamiento adecuado a las necesidades de nuestros
clientes, lo que se traduce en garantía de éxito. El bienestar de nuestros pacientes es nuestro objetivo y por ello
ponemos todo el empeño y dedicación.
Dónde
Pasaje Torrestrella, 20
04740 Roquetas de Mar · Almería
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
En todos los circuitos hace falta ropa
de baño, chanclas, gorro y toalla.
www.aquaeroquetas.es
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento desfatigante
para hombre
1 h 30 min para 1 persona.
C Masaje de reinicio
45 min para 1 persona.
D Pedicura y manicura de hombre
1 h 50 min para 1 persona.
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Spa Wellness Grazalema
En la cumbre del relax y bienestar
☎ 956 132 016 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa y masaje terapéutico
1 h 40 min para 1 persona.
C Spa y masaje reflexología podal
1 h 40 min para 1 persona.
D Spa y masaje facial
1 h 40 min para 1 persona.
www.spagrazalema.com
En el Spa puede estimular el flujo energético y restablecer el equilibrio en el organismo, aliviar dolencias,
tratar afecciones físicas y psíquicas, reducir luxaciones,
recuperar flexibilidad en las articulaciones, tonificar la
musculatura, etc. Podemos mejorar sensiblemente la salud mental o física y obtener una mejor calidad de vida.
Spa Wellness Grazalema se encuentra dentro del término municipal de Grazalema, situado en la zona norte
de Cádiz. Formando parte de los conocidos Pueblos
Blancos, con una visión original y pintoresca que ofrece
infinidad de posibilidades al turista, tanto a nivel cultural
como de interés natural y deportivo.
Dónde
c/ Laguneta, 32
11610 Grazalema · Cádiz
Cuándo
De lunes a domingo.
De 11 a 14 h y de 16 a 20.30 h.
Observaciones
Se facilita toalla y gorro. Se necesita bañador y chanclas.
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Láser Natura Jerez
El Láser por naturaleza
☎ 956 925 506 ✉ [email protected]
www.lasernaturajerez.com
Desde Láser Natura Jerez trabajamos contigo para proporcionarte tratamientos personalizados. Contamos con
aparatología de última generación y un equipo humano
formado por profesionales de la belleza y de la salud
para que juntos podamos conseguir resultados más
óptimos de manera personal y con excelente calidad.
Apostamos por las personas, ayudándote a sentirte bien
contigo mismo porque sabemos que cada persona es
única y como tal, aplicamos todos nuestros conocimientos y experiencia para obtener resultados naturales y
equilibrados, siempre con la mínima invasividad.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Limpieza facial caballero
1 h 15 min para 1 persona.
C Chocolaterapia:
envoltura de chocolate
1 h 30 min para 1 persona.
D Tres sesiones desintoxicador
de toxinas iónico celular
20 min cada sesion para 1 persona.
Y además...
Se ofrece té o café y un 10% de descuento para todos los tratamientos.
Dónde
c/ Caldas, local 3
11407 Jerez de la Frontera · Cádiz
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 13.30 y de 17 a 20.30 h.
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USpa Montecastillo Golf
Lugar de bienestar
☎ 956 151 216 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje piedras calientes
25 min para 1 persona.
C Masaje descontracturante
25 min para 1 persona.
D Masaje Shirobhayanga
40 min para 1 persona.
www.barcelo.com
USpa Montecastillo Es un lugar inundado por energía relajante y vitalizante, con la mejor selección de tratamientos y rituales imprescindibles para despertar los sentidos
y pensados especialmente para la inspiración del bienestar. Un espacio dedicado a la purificación del Cuerpo y
Mente y el Cultivo del Alma. Consta de piscina hidroterapia con cascada y cuello de cisne, Chorro de nado y
contracorriente,bancos de burbujas, camas hidromasajes
y Pileta de agua fría. Sauna finlandesa,baño turco y zona
de relax con tumbonas calefactadas.
E Masaje esferas orientales
25 min para 1 persona.
Dónde
Ctra. a Arcos km 6 (junto al circuito de velocidad)
11406 Jerez de la Frontera · Cádiz
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita gorro. Se facilita albornoz y zapatillas.
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Hotel Spa Cádiz Plaza 3* Sup
Tacita de spa
☎ 956 079 190 ✉ [email protected]
www.hotelcadizplaza.com
Con una situación excepcional, en el mismo centro de
la playa Victoria, el Hotel Spa Cádiz Plaza te ofrece todo
lo necesario para disfrutar de tu estancia en la Tacita de
Plata. Un mundo de belleza y relajación a tu alcance, un
ambiente pensado para tu relajación y tu comodidad,
con exclusivas cápsulas de oxígeno, circuito de relajación —compuesto de pediluvio, jacuzzi, baño turco, ducha de contrastes, fuente de hielo y camas térmicas—,
masajes y tratamientos corporales y faciales personalizados, a la medida de tus necesidades. Para que tú
también te tomes una tacita de spa.
Dónde
Glorieta Ingeniero La Cierva, 3
11010 · Cádiz
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 21 h.
Observaciones
Se facilita lo necesario excepto bañador.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Sesión antiestrés en cápsula Oxygeno
30 min para 1 persona.
C Manicura y pedicura
1 h para 1 persona.
Y además...
Descuentos en la cafetería del hotel.
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Vaho Spa Center
Ríndete a la experiencia
☎ 957 590 010 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Circuito hidrotermal
y masaje local 30 min
2 h para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento para acompañantes en el circuito hidrotermal y
un 10% en el resto de servicios.
www.vahospa.com
En Lucena, la antigua perla de Sefarad, encontrarás Vaho
Spa Center, de reciente apertura, que te ofrece un nuevo
concepto de salud y bienestar. En él podrás desconectar
del estrés de la vida diaria y armonizar cuerpo y mente. Sus
instalaciones han sido cuidadosamente diseñadas para
crear un ambiente de relajación total. Disfruta de un completo circuito hidrotermal, así como de una amplia gama
de tratamientos personalizados con productos de las más
prestigiosas marcas, a través de los cuales lograrás alcanzar ese estado de bienestar y relax que tanto buscabas.
Dónde
c/ Sierra de Aras, 3
14900 Lucena · Córdoba
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Llevar bañador para el circuito hidrotermal.
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Hotel Comercio 4*
Tradición desde 1905
☎ 958 660 500 ✉ [email protected]
Situado en el casco antiguo de Guadix, próximo a la
catedral y rodeado por todo el centro monumental de
la ciudad. Muy cerca se encuentra la Sierra de Baza y
próximas están la Sierra de Huétor-Satillán y el Parque
Nacional de Sierra Nevada. La comarca ofrece muchas
y variadas alternativas al visitante: desde las típicas casas
cueva hasta los restos trogloditas, desde La Alhambra (en
Granada) hasta el Parque Natural Cabo de Gata (en Almería). En nuestro spa podrán conocer nuestras terapias
elaboradas con tratamientos que ayudan a una mejor
función de nuestras capacidades, combatiendo el estrés
además de cuidar y mimar nuestro cuerpo.
www.hotelcomercio.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa, limpieza de cutis
y masaje de 15 min
2 h para 1 persona.
C Spa y masaje de piedras calientes
de 30 min en espalda y piernas
1 h 30 min para 1 persona.
D Limpieza de cutis y manicura
1 h 30 min para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento en alojamiento.
Dónde
c/ Mira de Amezcua, 3
18500 Guadix · Granada
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toallas, albornoz, zapatillas y gorros.
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Narcissus Salud
Estética y belleza
☎ 958 224 031 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito de aguas y pedicura
1 h 40 min para 1 persona.
C Circuito de aguas y masaje de 45 min
2 h para 1 persona.
D Circuito de aguas y masaje
de chocolate
2 h para 1 persona.
www.narcissus.net
Rompiendo lo establecido, el hotel los Ángeles se yergue
en el centro de la ciudad más como un hotel de playa que
uno típico de ciudad. Sus jardines y piscinas exteriores
le distinguen del resto de hoteles de la ciudad y son un
bien muy apreciado para la época de mayor calor. Spa
Narcissus, de reciente construcción y con los últimos adelantos en materia de estética y belleza, cuenta con baño
de vapor, hidromasajes, sala de estética, gran piscina
interior y cabinas para masajes y distintos tratamientos.
E Circuito de aguas y limpieza de cutis
1 h 50 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en cualquier otro tratamiento.
Dónde
c/ Cuesta de Escoriaza, 19
18008 · Granada
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
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Sol y Agua Spa
Relaja tus sentidos y siente la calma
☎ 958 263 357 ✉ [email protected]
www.solyaguagranada.es
Sol y Agua Granada es un balneario urbano ubicado
en el centro histórico de Granada, donde pasarás unos
momentos de relax y armonía. Spa pionero en Granada
donde nos avala 9 años de experiencia de la mano de
grandes profesionales en sus areas. Masajes, tratamientos faciales y corporales, olvídate del ruido y las prisas y
entra en un mundo de bienestar y armonía.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento relajante de espalda
1 h para 1 persona.
C Limpieza de cutis con
paleta ultrasónica
1 h para 1 persona.
D Piscina de masaje, oxigenante
y parafangos en la espalda
y masaje de 30 minutos
1 h 10 min para 1 persona.
Dónde
c/ Seminario, 6
18002 · Granada
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 14 h y de 17 a 21 h.
Observaciones
Se necesita gorro, chanclas y bañador. Se facilita toalla.
E Envoltura en barros y masaje
de 25 minutos
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para tratamientos
adicionales, degustación de té y zumos.
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Termasaje
Conoce Japón con los 5 sentidos
☎ 692 210 901 / 625 038 100 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Ofuro tradicional. Baños,
quirosamaje de 15 min y
10 min de masaje cráneo-podal
2 h para 1 persona.
C Ofuro japonés. Baños, shiatsu de
15 min y 10 min de masaje cráneo-podal
2 h para 1 persona.
D Sumo-masaje tradicional.
Quiromasaje de 30 min
y 15 min de masaje cráneo-podal
45 min para 1 persona.
E Sumo-masaje japonés. Shiatsu de
30 min y 15 min de masaje cráneo-podal
45 min para 1 persona.
Y además...
Los servicios incluyen música zen
y una degustación de té verde con
fresas y cerezas japonesas.
www.termasaje.es
Termasaje se presenta como una alternativa diferente
para relajar cuerpo y mente. Siguiendo técnicas ancestrales orientales, en este moderno centro podrás
disfrutar de baños al estilo japonés, respetando la modalidad del baño tal y como es en su país de origen,
utilizando cubas o tinas japonesas. Entrar en Termasaje
es disfrutar de unas auténticas termas japonesas, transpórtate a Japón en unos segundos y conócelo con los
cinco sentidos. La vista se recrea en un ambiente oriental; el oído disfruta del zen; el olfato percibe el olor
del incienso; el gusto paladea el té verde con fresas y
cerezas y el tacto se sumerge en las piscinas.
Dónde
c/ San Isidro, 80
18005 · Granada
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 22 h.
Observaciones
Se necesita bañador. Se facilitan toallas.
Andalucía | 25
Yo10 Sport & Spa Club
Centro Integral de Salud y Bienestar
☎ 958 254 808 ✉ [email protected]
www.yodiez.com
Yo10 Sport & Spa Club es un nuevo concepto de Centro Integral de Salud y Bienestar. Se encuentra estratégicamente situado en pleno centro de Granada englobando deporte, salud, belleza y bienestar en un mismo
concepto. Contando con Unidad de Medicina Deportiva,
Unidad de Nutrición, Fisioterapia, Área de Estética, una
equipadísima Sala de Fitness de ultimísima generación,
una piscina interior climatizada, 4 salas de Actividades
Dirigidas, un espacio único para el Personal Training, un
Spa de máxima categoría con hidroterapia, circuito de
duchas, terma romana, sauna y baño turco y una sala
de relax con degustación permanente de infusiones y tés.
Dónde
c/ Camino de Ronda, 97 - B
18003 · Granada
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Llevar bañador, gorro y chanclas. Se facilita toalla.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa y sesión de fitness de 1 h
2 h para 1 persona.
C Spa y sesión de entrenamiento
personal de 30 min
2 h para 1 persona.
D Spa y Shiatsu 30 min
2 h para 1 persona.
Y además...
Degustación de infusiones y té.
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Aquaterm
Spa Urbano - Centro de masajes
☎ 958 566 202 ✉ [email protected]
www.aquaterm.es
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Circuito Bienestar
y quiromasaje de 45 min
1 h 45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Periodista Luís Seco de Lucena, 7 bajos
18014 · Granada
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Lunes mañana cerrado.
Villa Oniria
Disfrute de los sentidos
☎ 958 535 358 ✉ [email protected]
www.villaoniria.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Masaje relajante con aromaterapia
1 h para 1 persona.
Dónde
c/ San Antón, 28
18005 · Granada
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita albornoz y zapatillas.
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Llave de Granada
Un respiro para tu cuerpo y tu mente
☎ 953 583 691 ✉ [email protected]
www.llavedegranada.com
En un entorno único y relajante te ofrecemos redescubrir
tu vitalidad, experimentar las múltiples sensaciones que
puedes conseguir con la hidroterapia, que te ayudarán a
encontrar tu equilibrio y un pleno bienestar, a través de
nuestros circuitos termales, tratamientos de arcillas, barros
o aceites. Según tus necesidades se te indicará el circuito más adecuado a seguir, en el que puedes disfrutar de
nuestras instalaciones que cuentan con: piscina de hidromasaje, minipiscina de burbujas, piletas tonificante y relajante, baño turco, sauna, pediluvio y duchas bitérmicas.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje integral relajante
1 h para 1 persona.
C Masaje deportivo
1 h 15 min para 1 persona.
D Sesión de vinoterapia
1 h para 1 persona.
Y además...
Té frío al finalizar la sesión y un 10%
de descuento para acompañantes.
Dónde
c/ Bélgica, 49
23680 Alcalá la Real · Jaén
Cuándo
Sábado y domingo.
De 11 a 14 y de 16 a 21 h.
Observaciones
Se necesita bañador. Se facilita toalla
o albornoz, chanclas y gorro de baño.
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Hotel Spa Hacienda La Laguna
El relax... al alcance de su mano
☎ 953 771 005 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Bañera de hidromasaje
y masaje de espalda
1 h para 1 persona.
C Circuito termal completo y
peeling corporal e hidratación
1 h 35 min para 1 persona.
www.ehlaguna.com/hotel
Nuestro circuito termal está pensado para evadirse del
estrés diario, sumergiéndose en un entorno privilegiado para la relajación del cuerpo y la mente. El circuito
termal incluye: camas de hidromasaje, cascadas cervicales, volcanes de aire, natación a contracorriente, sillones de hidromasaje, masajeador subacuático, picos de
pato, duchas bitérmicas, caldarium, frigidarium, fuente
de hielo, sauna, hammam y zona relax.
D Circuito termal completo, peeling
facial, mascarilla e hidratación
2 h 10 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para acompañantes y 20% de descuento para
clientes alojados en el hotel.
Dónde
Ctra. Puente del obispo, s/n
23539 Baeza · Jaén
Cuándo
De martes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Para la realización de los circuitos termales
es obligatorio bañador, chanclas y gorro.
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Sol Andalusi Health & Spa Resort
Un nuevo concepto de Resort
☎ 952 963 096 ✉ [email protected]
www.solandalusi.com
Descubre un nuevo concepto de Resort donde todo ha
sido diseñado para tu confort y bienestar. 150.000 m2
de jardines subtropicales, más de 2.000m dedicados
exclusivamente a salud y belleza, donde destacan el
magnifico Spa, gimnasio, piscina interior semiolímpica,
piscinas exteriores... Además disponen de numerosas
instalaciones para el deporte y el ocio como el Teatro,
sala de cine, pistas de pádel y tenis.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje completo con aceite
neutro mezclado con esencias
40 min para 1 persona.
C Circuito relajación. Circuito wellness
y masaje local relajante de 20 min
1 h 35 min para 1 persona.
D Peeling corporal de lodos
40 min para 1 persona.
Y además...
Un 5% de descuento en
otros tratamientos del centro.
Dónde
Camino Cuesta del Palmar, s/n
29130 Alhaurín de la Torre · Málaga
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
El Spa cierra los lunes por descanso.
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Albayt Resort & Spa 4*
Protagonista, el agua
☎ 952 805 828 ✉ [email protected]
www.albaytresort.com
Albayt Resort, ubicado en Estepona es un entorno idílico
y con preciosas vistas al mar y montaña. Se caracteriza
por su elegante y acogedor diseño, su mimada calidad
de servicio y su variedad de prestaciones. Disfruta de una
estancia inolvidable o de un momento de relajación y
bienestar en su completo centro de Spa & Fitness con más
de 1000 m2; compuesto por una amplia zona termal: con
piscina de natación, de contraste y dinámica con jacuzzi,
camas acuáticas, cuello de cisne, terma, baño turco, sauna, duchas de sensaciones, pediluvio y Patio Relax con
tumbonas térmicas e infusiones. Te invitamos a conocernos, no lo olvidarás.
Dónde
Crta. Nac. A-7, km 149,2. Urb. Costa Galera.
Avda. Costa Galera, 34
29680 Estepona · Málaga
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toallas, albornoz en tratamientos.
Se facilita gorro y chanclas con opción a compra.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa y masaje de 20 minutos
2 h para 1 persona.
C Spa y peeling de sal y flores
2 h para 1 persona.
D Spa y envoltura hidratante
2 h para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en tratamientos de lunes a viernes.
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Kinesbel
Kinesbel, por su salud
☎ 952 466 709 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Sesión microdermoabrasión,
limpieza facial, mascarilla
e hidratación
50 min para 1 persona.
C Sesión de radiodrecuencia facial,
limpieza, mascarilla e hidratación
50 min para 1 persona.
www.kinesbel.com
La fisiostética es un nuevo concepto que asocia la estética a la fisioterapia. Es la combinación de técnicas tradicionales de fisioterapia y aparatología vanguardista con
un fin estético desde el marco de la salud. Esta nueva
terapia de belleza y salud se reseva los tratamientos más
innovadores y efectivos. En estos tratamientos tratamos al
paciente globalmente, teniendo muy presente los signos,
síntomas y valoración del mismo.
D Sesión de fisioterapia o masaje
relajante y presoterapia
1 h para 1 persona.
E Sesión de drenaje
linfático y presoterapia
1 h 5 min para 1 persona.
Y además...
20% de descuento para otros tratamientos y/ o para acompañantes.
Dónde
Avda. Miguel Hernández, 8 local 1-3
29651 Las Lagunas de Mijas Costa · Málaga
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 14 y de 16.30 a 20.30.
Observaciones
No es necesario traer nada, nosotros
facilitamos toallas, mantas, etc.
Andalucía | 33
H10 Andalucia Plaza
Pensando en ti
☎ 952 812 000 / 952 909 506 ✉ [email protected]
Disfruta de unas horas de bienestar en el Despacio Spa
Centre donde podrás desconectar de todas sus preocupaciones cotidianas mientras te relajas en la zona de
aguas o te dejas mimar por el equipo de profesionales
con tratamientos personalizados. En el Despacio Spa
Centre podrás encontrar la zona de aguas con piscina
dinámica con chorros y duchas de hidroterapia; disfrutar de los masajes, tratamientos faciales y corporales, el
área de estética, gimnasio, jacuzzi, sauna y baño turco,
peluquería...
www.h10hotels.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relax y circuito de hidroterapia
1 h 30 min para 1 persona.
C Masaje antiestrés de cabeza y cara
30 min para 1 persona.
D Masaje localizado
30 min para 1 persona.
E Masaje drenaje facial
30 min para 1 persona.
Y además...
Obsequio de té. Un 10% de descuento en tratamientos y acompañantes.
Dónde
Urb. Nueva Andalucia
29660 Marbella · Málaga
Cuándo
De martes a domingo.
De 11 a 19 h.
Observaciones
Lunes cerrado. Se necesita bañador y zapatillas. Se facilita albornoz, toalla y gorro.
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Nutri10 Bubbles
Me siento 10
☎ 952 770 981 ✉ [email protected] / [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Manicura tailandesa
con aceites esenciales
1 h para 1 persona.
C Pedicura tailandesa con
aceites esenciales
1 h para 1 persona.
D Tratamiento de contorno de ojos
1 h para 1 persona.
www.nutri10.es
Nutri10 nace en el año 2008 de la mano de un grupo
de profesionales, especializados en Belleza, salud y Nutrición. Ofrece un amplio abanico de servicios diseñados
para el cuidado tanto por dentro como por fuera. Tratamientos exclusivos con maquinas innovadoras de ozonoterapia, que aportan a la piel todo el oxigeno que la vida
rutinaria nos quita, manicura y pedicura Thai en el que
te incluye un exótico masaje para transportarte a los mayores placeres y olvidarnos del estrés diario. No dejes de
consultar nuestra carta de tratamientos Nutri10 y déjate
aconsejar por nuestros profesionales.
Y además...
Un 25% de descuento
para otros tratamientos.
Dónde
Plaza de Joaquín Gómez Agüera, 5
29601 Marbella · Málaga
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 14 h y de 16 a 20 h.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
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Orsi Peluquería
Orsi por ser así
☎ 952 216 497 ✉ [email protected]
www.orsipeluqueria.com
Orsi es un profesional altamente cualificado que tiene
una visión diferente del mundo de la peluquería. Contamos con la experiencia de más de 25 años, aunando
técnica, tecnología y atención al cliente. Orsi se basa
en tres principios: atención al cliente personalizada,
profesionalidad en el servicio e innovación constante
en técnicas y productos. En Orsi estamos comprometidos, por eso nuestros productos siempre queremos
que sean los más respetuosos, con el medio ambiente. Estamos perfectamente cualificados para ofrecer
a nuestra clientela un abanico de posibilidades. Nos
adaptamos al estilo personal de cada cliente.
Dónde
c/ La Era, 24 29016 Pinos de Limonar Málaga Tel. 952 216 497
c/ Cervantes, 12 bajo 29016 Málaga Tel. 952 226 939
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Corte, masaje craneal, loción
fortalecedora o anticaida,
manicura y pedicura
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento en otros servicios aplicados el día de la visita y
en productos recomendados.
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Sensaciones Fay
Busca tu relax
☎ 955 846 253 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Peeling corporal, ducha Vichy,
baño turco y masaje
2 h para 1 persona.
C Circuito antiestrés
3 h para 1 persona.
D Bono de 20 sesiones de solarium
Para 1 persona.
Buscando el merecido relax. que todos necesitamos,entramos
en este rincón donde el rumor del agua, como gran protagonista, nos aporta calma y relajación. Sensaciones es una
experiencia para los 5 sentidos: musicoterapia para hacer
gozar a tus oídos, aromaterapia para deleitar el olfato, cromoterapia para relajar la vista, hidroterapia nos suaviza el
sentido del tacto y nos embellece la piel y las esencias que
agregamos a las bebidas transfieren, a través del gusto, armonía a nuestro organismo.
E Bono de 2 sesiones
depilación completa
Para 1 persona.
Y además...
Se ofrecen infusiones, batidos
o zumos después de los circuitos.
Dónde
c/ Mesones, 6
41620 Marchena · Sevilla
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador. Se facilita gorro, calcetines de látex, albornoz, toalla y útiles de aseo.
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Centro Sevilla Bienestar
El camino a tu bienestar
☎ 955 517 579 ✉ [email protected]
www.sevillabienestar.com
El Centro Sevilla Bienestar está situado en la primera
planta del Centro Comercial el Rincón, en San José de
la Rinconada, con un fácil acceso e inmejorable aparcamiento gratuito. Sevilla Bienestar es un centro especializado en terapias manuales, masaje relajante y descontracturante, masaje sueco, sensitivo, shiatsu, californiano,
quiromasaje, reflexologia, moxibustión, piedras volcánicas, reiki, técnicas de relajación y consultoria de salud
natural. Un lugar donde encontrarás todo un mundo de
terapias naturales para tu bienestar.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Sesión más: masaje sueco,
loción recuperadora, piedras
volcánicas y kit medicinal
45 min para 1 persona.
C Masaje iónico: masaje californiano
de espalda y piernas en cabina iónica
45 min para 1 persona.
D Sesión relax XXL: masaje sueco
con reflexología, moxibustión
y piedras volcánicas
45 min para 1 persona.
Y además...
Dónde
Centro Comercial el Rincón, local 47
41300 San José Rinconada · Sevilla
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Dispone de sala de lectura.
Infusiones, agua y detalle especial.
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Agua y Salud
El placer de sentirse bien
☎ 954 284 349 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito exprés
y quiromasaje de 20 min
1 h 30 min para 1 persona.
C Piscina de chorros, peeling
corporal y masaje 15 min
1 h 15 min para 1 persona.
D Circuito termal y masaje
relajante de 15 min
1 h 45 min para 1 persona.
www.aguaysalud.com
Agua y Salud es el primer balneario urbano de Sevilla,
un centro dotado de los equipos y las tecnologías necesarios para proporcionarte un merecido bienestar físico y
mental; un refugio para tus sentidos en pleno corazón de
la ciudad, donde disfrutarás de los más eficaces y sofisticados tratamientos de alta cosmética natural, así como
de las propiedades curativas del agua por medio de un
circuito termal enriquecido con aceites esenciales y aplicando técnicas propias y personalizadas. Porque no existe
mayor placer que sentirse bien.
Dónde
c/ Virgen del Robledo, 1 bajo izq
41011 · Sevilla
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
De 10 a 22 h.
Observaciones
Llevar bañador. Los tratamientos faciales sólo se
realizan de martes a viernes. Abonando 1 € el
centro facilita toalla, zapatillas y gorro.
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Centro Rocío Escobar
Salud y Bienestar
☎ 954 361 752 ✉ [email protected]
www.rocioescobar.es
Elegiremos para ti el mejor tratamiento según tus preferencias y necesidades. Encontrarás antiguas terapias
de bienestar, los secretos de la belleza, el misterio de las
esencias y el cuidar de los demás. Contamos con una
extensa gama de posibilidades que ajustaremos a tus
gustos y características personales: quiromasaje, drenaje
linfático, acupuntura, auriculoterapia, moxibustion, reflexología podal, masajes, chocoterapia, estética.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento descontracturante
de espalda con barro termal
1 h para 1 persona.
C Tratamiento facial hidratante,
aparatos, vitaminas y mascarilla
1 h 30 min para 1 persona.
D Tratamiento facial antiedad,
ácido hialurónico y mascarilla
1 h 30 min para 1 persona.
Dónde
c/ Previsión, 2 bajo
41008 · Sevilla
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9 a 13.30 y de 17 a 20 h.
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Termavita
Una manera de cuidarse y sentirse bien
☎ 954 531 366 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Sesión fisioterapia
45 min para 1 persona.
C Depilación espalda y brazos
1 h para 1 persona.
D Masaje cañas bambú
45 min para 1 persona.
E Stone corporal
45 min para 1 persona.
www.termavita.es
Termavita es un balneario urbano que abrió sus puertas
al público en Diciembre de 2005. Surge como respuesta al estilo de vida de hoy, donde los tiempos de relax
y bienestar se acortan debido a nuestras obligaciones
y responsabilidades laborales y a la no posibilidad de
desplazarnos con frecuencia. Nuestra misión es ayudar
a las personas a alcanzar el bienestar físico, mental y
emocional a través de la hidroterápia, la fisioterapia y
la estética. Termavita es una manera de dedicarle unos
minutos al tan importante restablecimiento del equilibrio de cuerpo y mente. Es una manera de cuidarse y
sentirse bien por dentro y por fuera.
Dónde
c/ Amador de los Rios, 10 Loc. Bajo
41003 · Sevilla
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
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Balneario de Panticosa
El poder del agua
☎ 902 252 522 ✉ [email protected]
www.panticosa.com
Situado a 1.636 metros de altitud, en pleno corazón
del Pirineo Aragonés, el Balneario de Panticosa pone a
tu disposición un espacio de 8.500 m2 dedicado al poder del agua termal, donde se pueden dintinguir varias
zonas: la de cabinas, donde se realizan los tratamientos de bienestar y belleza; la planta de piscinas, con
instalaciones como la piscina exterior, el igloo, piscina
de hidromasaje, cortina de agua, piscina aromática,
sauna finlandesa, baño turco y hammam; y las 3 suites
de la planta VIP. En definitiva, las instalaciones más
modernas para que disfrutes de un balneario con más
de trescientos años de historia.
Dónde
Ctra. del Balneario, km 10
22650 Panticosa · Huesca
Cuándo
Cierra en Mayo, Octubre y Noviembre.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador y chanclas. Se facilita toalla y taquilla.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje hindú de cabeza
25 min para 1 persona.
C Masaje de espalda
25 min para 1 persona.
D Shiatsu facial con
gemas semipreciosas
25 min para 1 persona.
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Hotel Balneario Alhama de Aragón
Aguas de Aragón
☎ 976 879 239 ✉ [email protected] www.hotelbalnearioalhamadearagon.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Ducha vichy exprés
y circuito Aqualhama
1 h 15 min para 1 persona.
C Masaje relajante de pies
de 25 min y circuito Aqualhama
1 h 10 min para 1 persona.
Recién inaugurado en marzo de 2010, este hotel se encuentra en la localidad de Alhama de Aragón, la principal villa termal de dicha comunidad. Este pueblo de apenas mil habitantes cuenta con un pequeño centro donde
existen palacios seculares y edificios que son testigos de
otras épocas en las que los balnearios concitaban en torno a ellos a lo más importante de la vida social y cultural
nacional. Además, cerca del balneario se encuentra la
laguna de Gallocanta, un excelente observatorio ornitológico, el Monasterio de Piedra y el Cañón del Río Mesa.
Dónde
c/ San Roque, 1-6
50230 Alhama de Aragón · Zaragoza
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita gorro y chanclas.
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Balneario Paracuellos de Jiloca
El mejor Balneario de agua Sulfurosa en Aragón
☎ 976 883 225 ✉ [email protected]
El Balneario de Paracuellos está situado a orillas del Río
Jiloca, con amplias zonas de paseos y jardines que hacen
del complejo termal una maravilla de la naturaleza. Se
encuentra a 90 Km de Zaragoza y 232 de Madrid con
conexión directa en AVE. El más antiguo de los Balnearios de Aragón, inaugurado en 2008 y reconocido por la
calidad de sus aguas sulfuradas en tratamientos termales
para la piel, afecciones respiratorias, óseas y relax.
Dónde
Ctra. Sagunto - Burgos, 17
50342 Paracuellos de Jiloca · Zaragoza
Cuándo
Cerrado del 10 de diciembre al 1 de febrero.
De 8 a 14 h y de 16 a 21 h.
Observaciones
Obligatorio llevar bañador y chanclas.
También se venden en el centro.
www.balneariodeparacuellos.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Spa. Circuito termal agua sulfurada
2 h para 1 persona.
Y además...
Uso de albornoz incluido, libre acceso a titulares y acompañantes a gimnasio, solarium y piscina exterior.
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Centro de estética Isla Gomera
Sano por dentro, sano por fuera
☎ 976 516 065 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje de chocolate y karité
1 h para 1 persona.
C Masaje con esferas chinas
1 h para 1 persona.
D Masaje Chi con combinación
de aceites esenciales
para cada problema
1 h para 1 persona.
www.esteticaislagomera.com
Isla Gomera empezó en el año 1996, siendo un centro
estético especializado con la mejor aparatología y cosmética de su tiempo. A medida que ha pasado el tiempo,
se ha adaptado a las nuevas necesidades del cliente, haciéndose especialista en diversas técnicas alternativas, es
decir, un centro Zen, ayudando al cliente a sentirse mejor
por dentro y por fuera consigo mismo y con el mundo. Se
convirtió en un centro de referencia en este tipo de técnicas como es el masaje tailandés, la medicina tradicional
china, la medicina ayurvédica, pindas, piedras volcánicas, sin dejar atrás las nuevas tecnologías y cosméticas.
Dónde
c/ Isla Gomera, 2
50015 · Zaragoza
Cuándo
De lunes a viernes.
Consultar horario con el centro.
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El Balneario de Kangal
Hazte adict@ a tu bienestar
☎ 976 398 021 ✉ [email protected]
www.elbalneariodekangal.com
El Balneario de Kangal es mucho más que un centro de
ictioterapia. Todas las propuestas que te ofrecemos, masajes corporales, parciales, manicuras, pedicuras, limpiezas de cutis, se realizan con productos naturales, en un
ambiente propicio para la relajación.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Sesión ictioterapia de pies,
masaje podal con aceite
de geranio y pedicura
35 min para 1 persona.
C Sesión ictioterapia de manos,
masaje de manos con aceite
de geranio y manicura
35 min para 1 persona.
D Sesión ictioterapia pies o manos
y masaje piernas ligeras
1 h para 1 persona.
E Sesión ictioterapia pies o manos
y masaje espalda relajada
1 h para 1 persona.
Dónde
c/ Espoz y Mina, 29
50003 · Zaragoza
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Y además...
Un 25% de descuento en esmaltado permanente. Café e infusiones.
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Las Ranillas Centro Hidrotermal
Cuidado y bienestar personal
☎ 976 976 804 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Niágara massage:
baño niágara y masaje 25 min
40 min para 1 persona.
C Spa y care circulatorio: spa,
masaje jet y masaje circulatorio
2 h 30 min para 1 persona.
www.lasranillas.es
Las Ranillas se sitúa en el meandro del Ebro, en relación
directa con su entorno y a tan solo unos minutos de la
urbe, conectarás con la naturaleza sin salir de la ciudad.
Las Ranillas es un espacio moderno con instalaciones
deportivas y lúdicas.... un nuevo concepto de wellness y
descanso. El enfoque de los nuevos tratamientos se basa
en el respeto a la naturaleza y la biocompatibilidad, el
uso racional de los recursos naturales y la eliminación de
la petroquímica cosmética. La nueva estética, medicina
antiaging-preventiva y la nutrición serán nuestra huella
de calidad a través de los tratamientos personalizados.
Dónde
Paseo de la Noria, 3 - Parque Metropolitano del Agua
50018 · Zaragoza
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Obligatorio llevar bañador, gorro
y chanclas. Se facilita albornoz.
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Loop the loop
Mimamos tu imagen
☎ 976 752 313 ✉ [email protected]
www.looptheloop.es
En Loop the loop nuestra obsesión es tu imagen. Por ello,
nuestro equipo de estilistas y esteticistas están en constante formación para ofrecerte las últimas tendencias y
los tratamientos de vanguardia para el cuidado de tu piel
y tu cabello. Un equipo joven te asesorará personalmente
para conseguir aquello en torno a lo que gira todo nuestro trabajo, mimar tu imagen.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento exprés
y masaje antiestrés
1 h 35 min para 1 persona.
C Masaje candle corporal
y manicura spa
2 h para 1 persona.
D Tratamiento corporal y corte de pelo
1 h 30 min para 1 persona.
E Quiromasaje y presoterapia (20 min)
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en servicios de peluquería y estética, excepto depilación láser.
Dónde
Avda. Juan Pablo II, 46 local
50009 · Zaragoza
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Nuova Estilistas
Tu centro estético en Zaragoza
☎ 976 488 905 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Lavar, corte de caballero,
lavar y limpieza de cutis
1 h 30 min para 1 persona.
www.nuovaestilistas.net
En nuestro centro de estética encontrarás servicios para
la pérdida de peso como mesoterapia, cavitación ultrasónica, mesoterapia, presoterapia, drenaje linfático,
electroestimulación, depilación láser micropigmentación,
cursos de automaquillaje... infórmate. Además encontrarás el revolucionario método silhouwell. ¡Te esperamos!
C Seis sesiones de
presoterapia de 30 min
Para 1 persona.
Dónde
Av. Madrid, 277 50017 · Zaragoza
Av. Valdefierro, 36 50012 · Zaragoza
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
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Peluquería Skanda
Ven y vive una experiencia sensorial única
☎ 976 395 964 ✉ [email protected]
www.skanda.es
Skanda es un centro de peluquería y estética con una
larga trayectoria profesional, donde siempre buscan la
excelencia en lo que hacen. Por eso su equipo profesional mima todos los detalles para que tu estancia en
el centro sea un momento de bienestar, que se traduce
en belleza. Situado en el centro histórico de Zaragoza,
en los bajos de un edificio recientemente rehabilitado y catalogado patrimonio de la ciudad, Skanda ha
creado para ti unos espacios singulares para darte un
servicio de lujo para los sentidos.
Dónde
c/ Refugio, 4-6 local
50001 · Zaragoza
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento capilar
energizante y corte
1 h para 1 persona.
C Manicura y pedicura spa
1 h 15 min para 1 persona.
D Masaje de espalda de chocolate,
piedras calientes o granos de fruta
45 min para 1 persona.
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Spavital
Salud y belleza natural
☎ 976 378 168 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa y masaje descontracturante
de 25 min
2 h para 1 persona.
C Spa y masaje craneofacial de 25 min
2 h para 1 persona.
D Spa y reflexología podal
2 h para 1 persona.
www.spavital.es
Un lugar donde no caben las preocupaciones, donde el
estrés tiene prohibida la entrada, donde la salud y el bienestar le envolverán en un cálido abrazo para recuperar
la capacidad de adaptarse al medio en el que vivimos, y
vuelva a despertar en usted esa creatividad que le hace
conseguir objetivos que se han visto mermados por las diferentes situaciones que ha vivido, y que le han sumergido en una situación de negativismo y desconfianza. Aquí
encontrará el mejor asesoramiento para aliviar todo tipo
de problemas, y le guiaremos hacia el bienestar general
con sencillos pero efectivos recursos.
Y además...
Un 10% de descuento para acompañante.
Dónde
c/ Nuestra Señora de Sancho Abarca, 4
50007 · Zaragoza
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9 a 21.30 h.
Observaciones
Se necesita gorro, chanclas y bañador. Se facilita albornoz.
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Spa Delfín Blanco
Relajación de cuerpo y mente
☎ 985 332 809 ✉ [email protected]
www.delfinblanco.es
Situado en el Hotel NH Gijón, el spa Delfín Blanco utiliza
un método de trabajo orientado a la relajación de cuerpo
y mente. Este es el punto de partida de la filosofía de este
Spa, que sin duda es toda una invitación a huir del estrés
y del ajetreado mundo en el que vivimos. Cuenta con
un completo equipamiento, compuesto de zona de hidromasaje, ducha ciclónica pulverizada, baño turco, sauna,
fuente de hielo, zona de relax con tumbonas temáticas y
cabinas de masaje.
Dónde
c/ Doctor Fleming, 71
33203 Gijón · Asturias
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Llevar bañador y chanclas. Se facilita albornoz y toalla.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje parcial y tumbona
térmica con infusión
50 min para 1 persona.
C Peeling corporal y jacuzzi
1 h para 1 persona.
D Circuito sensaciones y masaje
parcial antiestrés
1 h 20 min para 1 persona.
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Hotel Zen Balagares 4*
Todo un lujo
☎ 985 535 157 ✉ [email protected]
www.zenbalagares.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Masaje relajante y parafango
40 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento
para siguientes tratamientos.
Dónde
Avda. de los Balagares, 34
33404 Overo - Corvera de Asturias · Asturias
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 22 h.
Observaciones
Se necesita bañador, gorro y chanclas. Se facilita toallas y taquilla.
La Aldea Soñada
Déjate mimar
☎ 985 970 687 ✉ [email protected]
www.laldeadelangliru.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante completo
50 min para 1 persona.
C Masaje descontracturante con miel
50 min para 1 persona.
Dónde
c/ El Corugedo, s/n
33160 Riosa · Asturias
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador y chanclas.
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Hostería de Torazo 4*
Un mundo de sensaciones
☎ 985 898 099 ✉ [email protected]
www.hosteriadetorazo.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje parcial con manteca
de karité y aceites esenciales
30 min para 1 persona.
C Masaje podal con aromaterapia
40 min para 1 persona.
Dónde
Plaza de la Sienra, 1
33310 Torazo-Cabranes · Asturias
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Necesaria reserva previa de hora de spa y masajes.
Bal Hotel & Spa 5*
Lujo y exclusividad
☎ 985 341 997 ✉ [email protected]
www.balhotel.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Limpieza de cutis
45 min para 1 persona.
Dónde
Crta. N-632 Km 59,6
33314 Villaviciosa · Asturias
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 21.30 h.
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Ecologic by Linda Nicolau
Pureza, belleza, lujo y naturaleza
☎ 971 227 618 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Pedicura not-so-basic
40 min para 1 persona.
C Tratamiento exfoliante jabón negro
40 min para 1 persona.
www.ecologispa.com
Este local del estilo vintage, exquisitamente decorada, les
ofrece muchos de los tratamientos característicos de belleza de Ecologic Spa como manicuras, faciales, masajes,
paquetes para fiestas y más. Ingredientes puros, fragancias ricas, plantas y flores exóticas... descubra el lujo y
despierte sus sentidos con terapias surtidas de diferentes
rincones de nuestro planeta. Combínelas a su gusto.
D Ritual masaje corporal stone massage
25 min para 1 persona.
E Masaje deportivo
40 min para 1 persona.
Y además...
Deguste un té orgánico. Ofrecemos
también un 20% de descuento en productos
y 10% de descuento para acompañantes,
en tarjetas regalo, tratamientos adicionales o bonos adquiridos el mismo día.
Dónde
Paseo Mallorca, 10
07012 · Palma de Mallorca
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se proporciona todo lo necesario para efectuar el tratamiento.
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Bahari Beauty & Spa
Océano de sensaciones
☎ 971 707 777 ✉ [email protected]
www.lindnerhotels.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Entrada al spa y tratamiento
Men’s Facial: limpieza e hidratación
de cutis de 25 min
Para 1 persona.
Y además...
Diferentes tés e infusiones, agua y frutos secos, durante el uso del Bahari Beauty & Spa.
Dónde
c/ Arquitecto Francisco Casas, 18 (Hotel Lindner Golf & Wellness Resort)
07181 Portals Nous · Mallorca
Cuándo
De lunes a domingo.
De 9 a 21 h.
Observaciones
Se facilitan toallas.
Equilibri
Encuentra tu equilibrio
☎ 971 909 955 ✉ [email protected]
www.equilibri-palma.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje descontracturante
50 min para 1 persona.
C Sesión de fisioterapia
50 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en el siguiente tratamiento e infusiones
para después del tratamiento.
Dónde
c/ Monterrey, 8 b
07013 · Palma de Mallorca
Cuándo
De lunes a jueves.
Consultar horario con el centro.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
✉
www.sensebene.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante: armoniza
el sistema nervioso y ayuda a una
relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Dónde
c/ Viera y Clavijo, 6 35002 Tel. 928 360 980
[email protected]
c/ Avenida de Escaleritas, 31 35011 Tel. 928 208 244
[email protected]
Las Palmas de Gran Canaria
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 922 685 909 ✉ [email protected]
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante: armoniza
el sistema nervioso y ayuda a una
relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
Avda. Principal de Añaza Centro Comercial Santa Cruz-Carrefour
38111 · Santa Cruz de Tenerife
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Aqua Club Termal
El otro reino del agua en Tenerife
☎ 922 716 555 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito Vip con copa de champán
y bandeja de frutas y manicura
3 h 30 min para 1 persona.
C Circuito termal y reflexología
podal de 15 min
3 h para 1 persona.
D Hidratación facial
30 min para 1 persona.
www.aquaclubtermal.com
Aqua Club Termal es un proyecto de ocio único en el sur
de Tenerife, con más de 6.000 m2 de superficie. Cuenta
con una zona lúdica con una piscina dinámica de más
de 300 chorros, en la cual se lleva a cabo el tratamiento
estrella: el circuito termal, que incluye la piscina (36°), jacuzzis (38°), piscina de tonificación (10°), terma romana,
baño turco, sauna finlandesa, piscina frutal, pediluvio,
rocío mineral, templo de duchas (de cubo, escocesa y
de aceites esenciales) y área de descanso. En Aqua Club
Termal descubrirás que, más allá de las playas, hay otro
reino del agua en Tenerife.
Dónde
c/ Galicia, s/n
38660 Torvisca Alto · Tenerife
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 22 h.
Observaciones
En el circuito: se necesita bañador,
se facilita toallas, taquilla, albornoz y agua
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Body Sense Belleza
Belleza, relajación y bienestar
☎ 942 393 561 ✉ [email protected]
www.bodysense.es
Body Sense Belleza es un centro ubicado en Santander que se dedica a la relajación y el bienestar. Su
objetivo es ofrecer a sus clientes una gran variedad
de tratamientos corporales y faciales, entre los cuales
destaca el masaje tailandés, basado en la medicina
Ayurvédica que se orienta a restablecer nuestra armonía natural y a conseguir el equilibrio físico, mental y
emocional. Ves a Body Sense Belleza y le darás a tu
cuerpo el mejor de los regalos.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje antiestrés relajante
50 min para 1 persona.
C Masaje Tailandés
40 min para 1 persona.
D Tratamiento facial Active
50 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en otros
tratamientos y/o para acompañantes.
Dónde
c/ Autonomía, 2
39012 Santander · Cantabria
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Clínica FisioStyle
¡Tu salud en buenas manos!
☎ 942 070 900 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Sesión de fisioterapia
40 min para 1 persona.
C Masaje descontracturante
y kinesiotape
45 min para 1 persona.
D Masaje y corrientes
analgésicas o relajantes
50 min para 1 persona.
www.fisiostyle.es
Clínica de fisioterapia avanzada en el centro de Santander. Nace con la intención de ofrecer al paciente tratamientos individualizados de calidad y clases de pilates,
enfocadas desde el punto de vista de la salud, adaptadas
siempre al nivel y a las necesidades de cada persona.
Nuestro objetivo es ofrecer un servicio de salud y bienestar integral mediante las técnicas y métodos más avanzados para asegurar los mejores resultados con fisioterapeutas colegiados en constante formación.
E Masaje relajante y estiramientos
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento
para la próxima sesión.
Dónde
c/ San Fenando, 16 bajo
39010 Santander · Cantabria
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 14 y de 16 a 20 h.
Observaciones
Posibilidad de realizar visitas fuera de horario pero se necesita reservar con antelación.
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Spa de Picos
Ideal para relajarte y desconectar
☎ 942 733 077 ✉ [email protected]
www.spadepicos.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Circuito spa, sauna
finlandesa y baño turco
1 h 15 min para 1 persona.
Y además...
Un 5% de descuento
en servicios adicionales.
Dónde
Barrio Areños Cosgaya
39582 Camaleño · Cantabria
Cuándo
De miércoles a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador. Se facilita albornoz, chanclas y gorro.
Thalasso Real Santander
Mar y bienestar
☎ 942 291 025 ✉ [email protected]
www.thalassoreal.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Hidrojet y masaje jet con agua de mar
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en resto tratamientos y 30% de descuento en
cosmética Maddi Ayarza.
Dónde
Paseo Pérez Galdós, 28
39005 Santander · Cantabria
Cuándo
De lunes a viernes.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita gorro, toalla, bañador y chanclas.
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Spa Body Factory Torrelavega
Descansa tu cuerpo
☎ 942 303 180 ✉ [email protected]
www.fitnessyspa.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante con
aceites esenciales
1 h para 1 persona.
C Tratamiento facial hidratante
de thalasoterapia
1 h para 1 persona.
D Aplicación de barro autocalentador
en la espalda e hidrojet
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en tratamientos y circuitos contratados directamente en el centro.
Dónde
c/ Sierrapando, 694
39300 Torrelavega · Cantabria
Cuándo
De martes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toalla. Imprescindible cita previa.
Thai Oasis Urbano
Siente que tu vida empieza hoy
☎ 942 087 950 ✉ [email protected]
www.thaioasis.es
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Masaje relajante con
aceites esenciales
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Garcilaso de la Vega, 6
39300 Torrelavega · Cantabria
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Castilla y León | 63
Clínicas Vitalfisio
Preocupadas de tu salud y bienestar
☎ 947 266 188 ✉ [email protected]
www.vitalfisio.com
Las clínicas Vitalfisio están constituidas por un amplio
equipo humano, formado en las diferentes especialidades de fisioterapia, como son el área traumatológica,
deportiva, pediátrica, uroginecológica, cardiorrespiratoria, geriátrica o neurológica, además de contar con profesionales del campo de la osteopatía, de la medicina
estética, de la podología o acupuntores expertos en medicina tradicional china, sin olvidar a instructores con una
amplia y sólida formación en el Método Pilates. Disfruta
de sensaciones agradables y relajantes.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Ejercicio físico específico y
masaje descontracturante
1 h para 1 persona.
C Descarga de la musculatura
y electroterapia
1 h para 1 persona.
D Piernas cansadas. Tratamiento con masaje en piernas y presoterapia
1 h 5 min para 1 persona.
E Masaje relajante corporal
y piedras calientes
1 h para 1 persona.
Y además...
Dónde
c/ Calatravas, 3 bajo 09002 · Burgos Tel. 947 266 188
c/ Serramagna 1 bajo 09003 · Burgos Tel. 947 101 919
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Un 10% de descuento en otros
tratamientos y acompañantes.
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Nuria Espinosa Estilistas
¡Sincroniza, enciéndete e improvisa!
☎ 947 489 446 / 615 176 076 ✉ [email protected] www.nuriaespinosaestilistas.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa y masaje aromaterapia
1 h 15 min para 1 persona.
C Masaje a 4 manos
45 min para 1 persona.
D Puesta a punto,
gimnasia pasiva y masaje
1 h 15 min para 1 persona.
E Tratamiento circulatorio,
presoterapia, vendas frías y masaje
1 h 45 min para 1 persona.
Exclusivo salón unisex, diseñado para ti al más puro estilo newyorkino, referente por el funcionamiento de la
marca, las experiencias vividas en Nuria Espinosa, te
hacen sentir bien, diferente y único. Un lujo a tu alcance, donde la peluquería y la estética consiguen lo mejor
de ti. Local climatizado con amplias instalaciones pensadas para tu bienestar. Tratamientos de piernas cansada,
varices, circulación, rastas, extensiones, peinados afro,
micropigmentación, depilación láser, solarium, aromaterapia, masajes terapéuticos, deportivos, balneario urbano, envolvimientos de barros del mar muerto o algas,
chocolaterapia, vinoterapia...
Y además...
Café, chocolate, té... Un 15% de descuento
en acompañantes y otros servicios de
peluquería, estética y cosmética... Un
30% de descuento en micropigmentación
y un 25% de descuento en extensiones.
Dónde
c/ Poza, 6
09007 · Burgos
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita ropa interior desechable.
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Aqua Luna Spa
Descanso y relajación en un entorno privilegiado
☎ 987 687 234 ✉ [email protected]
www.aqualunaspa.net
El Aqua Luna Spa se encuentra en un encantador hotel
rural a 25 min de León muy próximo al camino de Santiago. Consta de tecnología de última generación para la
puesta en forma y el adelgazamiento: hidroterapia, envolturas corporales, cuidado facial, gemoterapia, masajes... Está situado a orillas del nacimiento del río Órbigo,
donde se puede practicar senderismo, dar un paseo a
caballo, ir en canoas, visitar bodegas, conocer la rica
gastronomía y visitas culturales.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Cuidado facial spa:
analizador facial y mascarilla
45 min para 1 persona.
C Mesoterapia virtual facial: peeling
preparación y sesión mesoterapia
45 min para 1 persona.
D Cabina bienestar: reductor
adelgazante y ducha exfoliante
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en otros
tratamientos y acompañantes.
Dónde
c/ San Juan Bautista 7Q
24273 Secarejo · León
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita albornoz y zapatillas desechables.
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I-Fitness
Una forma inteligente de cuidarse y mimarse
☎ 639 593 309 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Tratamiento facial masculino y
invitación al gimnasio, con sala
de entrenamiento y baño de vapor
50 min para 1 persona.
www.i-fitness.es
Imagine cuenta con 2.500 m2, incluye sala deportiva
de 1.500 m2. con más de 200 puestos, sala de spinning con 70 bicicletas, sala de clases colectivas con una
amplia oferta de disciplinas, zona de stretching, peso
libre, terma romana en vestuarios... Disponen de pistas
de Pádel dobles e individual, además de una escuela,
donde podrás iniciarte en este deporte o perfeccionar
tu estilo. También encontrarás el área i-magen, dedicada a tratamientos de estética, fisioterapia, osteopatía y
tratamientos corporales, con una alta cualificación del
personal y unos precios únicos y sin competencia.
Dónde
Avda. de los Peregrinos 8-10 Centro Comercial León Plaza
24008 · León
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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D’Vegas Estilistas
Pasión por la peluquería, pasión por la belleza
☎ 979 771 976 ✉ [email protected]
www.devegasestilistas.com
D’Vegas Estilistas es una empresa familiar dedicada a cuidar de tu imagen y bienestar. Ven a conocer su nuevo centro moderno y actual. Ofrecen sensaciones para tus cinco
sentidos. ¡Siente la belleza! Tenemos carta de masajes
(circulatorio, con cañas de bambú, pindas, aceite caliente
de vela...) y nuestro nuevo servicio quiromasaje y vendajes
neuromuscular. El mundo del masaje, descúbrelo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Limpieza facial con ultrasonidos
y tratamiento de choque
1 h para 1 persona.
C Diez sesiones de solarium y
5 sobres para bronceado
10 min cada sesión para 1 persona.
D Tratamiento facial exclusivo y
completo para tu tipo de piel
1 h para 1 persona.
Dónde
c/ Reyes Católicos, 2
34200 Venta de Baños · Palencia
Cuándo
De martes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Bella luna danza
Siente la danza
☎ 979 751 071 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Entrenamiento power plate
y sesión de presoterapia
1 h para 1 persona.
C Entrenamiento funcional
y sesión de presoterapia
1 h para 1 persona.
D Pilates personal y sesión
de presoterapia
1 h para 1 persona.
www.bellalunadanza.com
Empresa joven dedicada al mundo de la danza, deporte
y salud, asociado todo ello al bienestar físico y psíquico
de las personas en cualquier franja de edad. Personal
totalmente cualificado en todas y cada una de las actividades que se imparten tanto dentro como en el exterior
de la escuela. También nos dedicamos a la organización
de eventos, cursos, cursos intensivos y festivales de todo
tipo de danza. Disponemos de salas totalmente equipadas con un ambiente confortable y un amplio horario. En
el ámbito deportivo destaca la posibilidad de mejorar el
rendimiento físico gracias aun entrenador personal.
E Entrenamiento funcional
y sesión electroestimulación
1 h para 1 persona.
Dónde
c/ Mayor, 73 bajo
34001 · Palencia
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9 a 13 y de 17 a 22 h.
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Centro de estética Acqua
Belleza, vitalidad y bienestar
☎ 979 752 617 ✉ [email protected]
www.acquaestetica.com
El centro de estética Acqua cuenta con una superficie de
200 metros cuadrados, siendo sus instalaciones modernas, innovadoras y de suma funcionalidad. Está situado
en pleno corazón de Palencia, de fácil acceso y con posibilidad de aparcamiento. Su filosofía se basa en conseguir los máximos resultados aplicando todos sus conocimientos y herramientas, convirtiendo los tratamientos en
momentos únicos para el cliente.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento luz y agua:
tratamiento facial hidratante
55 min para 1 persona.
C Paz de los sentidos:
masaje con aceites relajantes,
hidratantes y nutritivos
50 min para 1 persona.
D Reflexologia podal: equilibrio
orgánico y evasión cuerpo-mente
45 min para 1 persona.
E Pedicura completa
50 min para 1 persona.
Dónde
c/ Cardenal Almaraz, Bajo 3
34005 · Palencia
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Spa Mare Nostrum
La serenidad del campo charro
☎ 923 440 736 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito termal, exfoliación
exprés e hidratación
2 h 10 min para 1 persona.
C Masaje terapéutico
50 min para 1 persona.
D Tratamiento equilibrio
de la piel e hidratación
1 h 30 min para 1 persona.
www.spamarenostrum.com
En tierras de bravura y serenidad, a sólo 20 minutos de Salamanca y Ciudad Rodrigo, Mare Nostrum, situado en la
Fuente de San Esteban, recupera la antigua tradición spa
(salus per aquam, salud a través del agua) y la suma al
conocimiento de la aromaterapia, con rituales de belleza y
bienestar que se remontan a los siglos en los que los alquimistas extraían el alma de las plantas y las flores. Dedica un
tiempo sólo a ti, a tu cuerpo, a tu bienestar y a tu felicidad.
Mare Nostrum te trae el mimo del agua y el cuidado exclusivo de sus profesionales hasta la serenidad del campo
charro. El complejo Mare Nostrum os da la bienvenida.
E Masaje relajante a 4 manos
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento
para otros tratamientos.
Dónde
Plaza de España, 35
37200 La Fuente de San Esteban · Salamanca
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Llevar bañador, gorro y chanclas. Se facilita albornoz.
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Aquatherapia Spa Center
Un spa en la plaza Mayor
☎ 923 211 178 ✉ [email protected]
www.aquatherapia.com
A sólo 100 metros de la plaza Mayor de Salamanca, una
de las más bellas de España, encontrarás este espléndido
balneario urbano, un centro spa con instalaciones de hidroterapia de vanguardia, amplio circuito termal, ducha
vichy, cabinas de masaje, sala de terapias orientales, sala
Vip para tratamientos exclusivos de pareja y salón beauty
Kanebo para los tratamientos más elitistas de la marca japonesa. Aquatherapia Spa Center es la combinación de
los tratamientos más eficaces de la balneoterapia tradicional junto a la más moderna aparatología en Salamanca.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito termal
y masaje local relajante
1 h 50 min para 1 persona.
C Circuito termal e
hidratación facial vitalidad
1 h 55 min para 1 persona.
D Masaje terapéutico,
deportivo o relajante
50 min para 1 persona.
E Tratamiento facial ocean man
1 h para 1 persona.
Dónde
c/ San Justo, 10
37001 · Salamanca
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Cerrado 25 de Diciembre, 1 y 6 de Enero.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Llevar bañador, chanclas y gorro.
Y además...
Zumo o infusión al concluir tratamientos de agua y un 10% de descuento en
resto de servicios de lunes a jueves.
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Kiodai
Un momento Kiodai
☎ 923 215 984 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial exprés
45 min para 1 persona.
C Peeling personalizado
45 min para 1 persona.
D Tratamiento hidratante
de manos y masaje
45 min para 1 persona.
www.kiodai.es
Kiodai es una boutique de salud y belleza donde se desarrollan todo tipo de tratamientos faciales y corporales,
tanto estéticos como médico-estéticos. Especializados en
el cuidado de las manos y los pies con todo tipo de tratamientos específicos. Desarrollan actividades y talleres
como yoga, pilates, gimnasia y risoterapia. Le avalan profesionales de más de 20 años de trabajo en la ciudad de
Salamanca y su meta es el bienestar y la belleza de las
personas, tanto externa como internamente.
Y además...
Un 10% de descuento sobre otros
tratamientos tanto para el cliente como para el acompañante.
Dónde
c/ Corrales de Monroy, 35 bajo
37001 · Salamanca
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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L’Spa
El entorno ideal para el descanso
☎ 921 171 517 ✉ [email protected]
www.lspa-asr.com
L’Spa de Los Ángeles de San Rafael se encuentra situado
en un edifico espectacular de 3 plantas donde se distribuyen las instalaciones de este magnífico spa. Situado en
la Sierra de Guadarrama, consta con magnificas vistas
hacia el lago que te ayudarán a desconectar totalmente.
Por un lado consta de una zona de aguas (circuito termal
con 6 piscinas), sauna finlandesa, terma romana y baño
turco. Encontrarás que también disponemos de un gimnasio y zona de tratamientos donde se realizan las más
modernas técnicas y programas de salud, belleza y relax.
Es el entorno ideal para combinar formación y trabajo
con ejercicio y salud tanto física como mental.
Dónde
Avda. Venecia s/n
40424 Los Ángeles de San Rafael · Segovia
Cuándo
De jueves a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador, gorro, chanclas y toalla. Se facilita albornoz para los tratamientos.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito termal y envoltura de aceite
1 h 40 min para 1 persona.
C Circuito termal y parafango
1 h 40 min para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento para acompañantes y en otros tratamientos.
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Yeyuk Wellness Cente
Equilibrio físico y emocional
☎ 983 407 489 ✉ [email protected]
www.yeyuk.com
Yeyuk Wellness Center, espacio dedicado al equilibrio
físico y emocional a través de la salud. Te ofrecemos alcanzar este estado de forma natural, alcanzar tu propio
bienestar y conseguir una buena calidad de vida, con
deporte, masajes, estética facial y corporal, peluquería.
Te presentamos un centro con sala de fitness para cuidar
tu forma física. Zona de aguas, para hacer un circuito
completo de Spa. Zona de estética y masajes, para un
cuidado completo facial y corporal con las últimas novedades en tratamientos. Todo ello en un ambiente relajado
y cuidando todos los detalles para que tu estancia con
nosotros sea agradable e inolvidable.
Dónde
Avda. Jose Luis Lasa, 8 Urb. La Vega
47195 Arroyo de la Encomienda · Valladolid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Sauna y masaje relajante de 1 h
1 h 20 min para 1 persona.
C Higiene facial y masaje
craneal de 15 min
50 min para 1 persona.
D Barros con infrarrojos y masaje
descontracturante de espalda
1 h para 1 persona.
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Príncipe Sport IV
A cuerpo de príncipe
☎ 983 459 340 ✉ [email protected]
En el Club Deportivo y Spa Príncipe Sport todo está organizado hasta el más mínimo detalle para que puedas
cuidar tu imagen, con la mejor respuesta a tus necesidades de salud, deporte y relax en un entorno acogedor
y confortable. Príncipe Sport cuenta con las más modernas instalaciones y los mejores profesionales, que te
recomendarán de manera personalizada tratamientos y
programas avanzados para tu bienestar: es la oferta más
variada de deporte y relajación en el centro de Valladolid.
Dónde
Avda. Madrid, 46
47008 · Valladolid
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 21 h.
Observaciones
Se facilita albornoz, toalla y llave de la taquilla.
www.principesport.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante de espalda y piernas
45 min para 1 persona.
C Energizante intenso.
Tratamiento facial completo,
purificante y revitalizante
1 h para 1 persona.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 983 372 815 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
E Tres sesiones de drenaje
linfático de 15 min
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Lencería, 4 (Contiguo a la Plaza Mayor junto a Iborra)
47001 · Valladolid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 967 213 897 ✉ [email protected]
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ de Jesús Nazareno, 2
02002 · Albacete
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Forma y Línea Puertollano
Relajación, sosiego y bienestar
☎ 926 431 012 / 926 441 350 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje aromático
de vainilla y magnolia
40 min para 1 persona.
C Masaje aromático
de canela y jengibre
40 min para 1 persona.
Y además...
www.formaylinea.info
En el centro Forma y Línea encontrarás un espacio único
con más de 300 m2 a tu disposición, un lugar para la
relajación, el sosiego y el bienestar, con una línea de
productos propia, que pone a tu disposición los tratamientos más novedosos y revolucionarios del mundo de
la belleza. El objetivo principal es resolver tus problemas
estéticos y conseguir que, además, te sientas a gusto.
Con más de una treintena de tratamientos faciales y
corporales, Forma y Línea trabaja para dar un servicio
global de cuidado a tu cuerpo.
Invitación a tisanas, agua mineral,
café y amplia gama de infusiones.
Dónde
c/ Puerto, 4
13500 Puertollano · Ciudad Real
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toallas y zapatillas.
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Balneario Spa Alarcos
Renovación de cuerpo y mente
☎ 926 690 619 ✉ [email protected]
www.spalarcos.com
El hotel Spa Alarcos pone a su disposición una amplia
gama de tratamientos, con los que poder relajarse y disfrutar de todos los cuidados que se merece. Cascadas de
agua, cuellos de cisne, jets de hidromasaje, jacuzzi, sala
relax con tumbonas térmicas, cabinas de masaje, cabina
de estética, clínica de fisioterapia... Además si lo desea
puede descansar en nuestras 6 habitaciones dobles, que
constan de una zona de estar, un aseo y la zona de dormitorio con dos camas, todo perfectamente amueblado
y acondicionado. Disponen de calefacción y aire acondicionado, televisión, caja fuerte y mobiliario habitual.
Todo listo para sentirse mejor que en casa.
Dónde
Ctra. N-430 Km 295
13195 Valverde · Ciudad Real
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 14 y de 17 a 21 h.
Observaciones
Se facilitan toallas. Llevar gorro de piscina y calcetines de látex.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje craneofacial con esencias
25 min para 1 persona.
C Masaje de piernas cansadas
25 min para 1 persona.
D Masaje podal
25 min para 1 persona.
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Forma y Línea Ciudad Real
Relajación, sosiego y bienestar
☎ 926 253 454 / 926 227 805 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje aromático
de vainilla y magnolia
40 min para 1 persona.
C Masaje aromático
de canela y jengibre
40 min para 1 persona.
Y además...
www.formaylinea.info
En el centro Forma y Línea encontrarás un espacio único
con más de 300 m2 a tu disposición, un lugar para la
relajación, el sosiego y el bienestar, con una línea de
productos propia, que pone a tu disposición los tratamientos más novedosos y revolucionarios del mundo de
la belleza. El objetivo principal es resolver tus problemas
estéticos y conseguir que, además, te sientas a gusto.
Con más de una treintena de tratamientos faciales y
corporales, Forma y Línea trabaja para dar un servicio
global de cuidado a tu cuerpo.
Invitación a tisanas, agua mineral,
café y amplia gama de infusiones.
Dónde
Pasaje Dulcinea del Toboso, 3
13001 · Ciudad Real
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toallas y zapatillas.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 926 255 081 ✉ [email protected]
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Palma, 8 (Frente a los Jardines del Torreón)
13001 · Ciudad Real
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Artemis Centro de Masajes y Cuidado Personal
El equilibrio es cuidado de cuerpo y mente
☎ 607 567 368 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Reflexología podal y facial
1 h para 1 persona.
C Masaje completo relajante
1 h para 1 persona.
D Masaje terapéutico
en espalda y piernas
1 h para 1 persona.
www.artemiscentro.es
Vivimos tan deprisa que apenas nos paramos a sentir lo
que el cuerpo necesita. La tensión muscular, el cansancio,
el estrés e incluso la ansiedad, son en realidad el eco, el
aviso de nuestro cuerpo diciéndonos: Estírame, cuídame,
sáname. El éxito de nuestro compromiso nace de un trato
personalizado y cualificado, ofreciéndote resultados que
empiezan a manifestarse desde la primera sesión, otorgándote salud, belleza y bienestar. Te invitamos a que nos
visites y te pongas en manos profesionales, beneficiándote de todas nuestras técnicas. ¡Te esperamos!
E Peeling, envoltura y masaje relax
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento en otro tratamiento y también para el acompañante.
Dónde
c/ Olmo, 23
19161 El Pozo de Guadalajara · Guadalajara
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Gps 40º29’11.79 N / 3º10’40.74 O
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Spa Balneario Domus Aurea
Desconecta en un lugar excepcional
☎ 925 529 568 ✉ [email protected]
www.hotelcomendador.es/spa
El Spa Balneario Domus Aurea, está diseñado para dar
respuesta a los más exigentes amantes de los centros termales. Sus tratamientos personalizados, dirigidos por un
completo grupo de especialistas, utilizan la más moderna tecnología y las técnicas más innovadoras. Por ello,
podrás relajarte en su circuito hidrotermal, disfrutar de
sus termas romanas y de sus baños árabes. Como toque
final, no olvides que podrás elegir uno de los dos completos tratamientos corporales que te ofrecen, con los cuales
alcanzarás el estado de bienestar que necesitas.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Peeling facial, hidratación
y masaje shiatsu
40 min para 1 persona.
C Masaje localizado y set de cremas
30 min para 1 persona.
D Circuito hidrotermal
y masaje oriental en silla
2 h 10 min para 1 persona.
Y además...
Zumo de naranja o selección de tés o infusiones.
Dónde
c/ Serranillos, 32
45216 Carranque · Toledo
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Necesario toalla y gorro de baño.
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Spa Aquatol Toledo
Todo un lujo para los sentidos
☎ 925 250 877 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje suprem relax
con aceites esenciales
45 min para 1 persona.
C Hidromasaje, masaje relax corporal
y masaje facial hidratante
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para acompañante.
www.aquatol.es
En este espacio puedes desconectar del estrés diario
y disfrutar de los múltiples servicios que ofrece entre
los que destacan sus diferentes circuitos hidrotermales, masajes y fisioterapia, tratamientos spa facial y
corporal a base, éstos últimos, de envolturas y baños
con diversos productos naturales como el vino, café,
chocolate, uva morada, mousse de leche, barros y sales del Mar Muerto, además de los tratamientos más
esenciales de la estética como depilación, manicura
y pedicura. Las señas de identidad de este spa son un
trato personalizado bajo un clima íntimo y tranquilo.
Sin duda todo un lujo para los cinco sentidos.
Dónde
Ronda Buenavista, 29 local 4A
45005 · Toledo
Cuándo
De martes a viernes.
De 10 a 14 h y de 17 a 21 h.
Observaciones
Consultar material necesario. Cita previa.
La atención al público finaliza a las 20 h.
No se aceptan reservas por mail.
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Espai Estética
Deja atrás el estrés
☎ 933 871 236 / 635 615 576 ✉ [email protected]
Bienvenido a nuestro centro de bioestética. En Espai realizamos todo tipo de tratamientos faciales, corporales, masajes y rituales. Combinamos conocimientos tradicionales de la Ayurveda con la estética y utilizamos cosmética
100% natural certificada. Ambiente y aromas relajantes te
acompañarán en todos los tratamientos.
www.espaiestetica.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Quiromasaje corporal
1 h para 1 persona.
C Tratamiento de hidratación facial
ayurvédica y masaje con cromoterapia
1 h para 1 persona.
D Masaje descontracturante de
espalda con fangos y cromoterapia
45 min para 1 persona.
E Depilación piernas, pectoral
o abdomen con resinas y cejas
30 min para 1 persona.
Y además...
Dónde
c/ Miguel Servet, 216
08912 Badalona · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Un 10% de descuento en tratamientos
y demás productos de cosmética natural e invitación a tés e infusiones.
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Centre d’estètica Silhouette
La armonía en tu cuerpo
☎ 938 864 437 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial con hidratación
1 h 15 min para 1 persona.
C Peeling a base de bambú, aceite
de coco y uva e hidratación facial
1 h para 1 persona.
www.silhouette.es
Silhouette es un centro de belleza y salud para la mujer y
para el hombre, con profesionales con más de 20 años
de experiencia en el sector. En Silhouette trabajamos cada
día para mejorar nuestros servicios. Innovamos constantemente para ofrecer a nuestro cliente/a un conjunto integral de tratamientos y terapias que le permitan disfrutar
de una mejor calidad de vida, porque, para nosotros, lo
más importante eres tú y la armonía en tu cuerpo.
D Masaje antiestrés con pindas
y aceites calientes
1 h para 1 persona.
E Peeling corporal de papaya
con hidratación y masaje
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en la compra de productos de cosmética.
Dónde
c/ Bisbe Torras i Bages, 1 bajos
08500 Vic · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Berga Resort
Viaja a un espacio único
☎ 938 211 250 ✉ [email protected]
www.bergaresort.com
Ven a descubrir nuevas sensaciones y experiencias en el
Spaizen. Y déjate llevar por tus cinco sentidos: el olfato,
con aceites que te ayudarán a reestablecer el equilibrio físico y mental; el oído, con música relajante que te acompañará en este viaje; el tacto de unas manos expertas
que trabajarán tu cuerpo de manera activa y delicada; la
vista, gracias a una ambientación basada en el agua, el
aire y la tierra; y el gusto, con una cata de nuestra gran
selección de tés después de cada tratamiento.
Dónde
C-16, km 96 salida 95
08600 Berga · Barcelona
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toalla. Sólo para mayores de 16 años.
Llamar 2 días antes para hacer la reserva.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje descontracturante de espalda
25 min para 1 persona.
C Masaje craneofacial
25 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en alojamiento en
temporada baja o promoción(consultar
con el centro) y área relax con infusiones.
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Secrets de bellesa
Parte de un sueño
☎ 936 117 003 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Peeling de espalda y masaje
antiestrés de 30 minutos
1 h para 1 persona.
C Masaje con piedras calientes
1 h para 1 persona.
D Parafangos y drenaje de piernas
1 h para 1 persona.
www.secretsdebellesa.net
Después de 22 años de trayectoria profesional abrimos un centro de estética moderno, elegante dedicado
al hombre y la mujer y lo hacemos con mucha ilusión.
Gracias a la fidelidad de nuestros clientes ponemos en
marcha este nuevo proyecto donde el único protagonista
eres tú. Ofrecemos todo tipo de tratamientos faciales y
corporales, así como el cuidado de manos y pies y maquillajes. Contamos también con los servicios de nutrición
y asesora de imagen. Queremos que la estancia en nuestro centro sea lo más cómodo y agradable posible.
Y además...
Los masajes van acompañados de un té relajante.
Dónde
Avda. Sant Esteve, 79
08211 Castellar del Vallès · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Nuria Pascual
Dedicación completa a la belleza
☎ 936 321 555 / 936 342 947 ✉ [email protected]
Salones de belleza integral dedicados al cuidado de belleza y bienestar del cuerpo y la mente. 300 m divididos
por areas específicas de tratamiento zona spa donde los
rituales se mezclan entre el relax y el mundo sensorial,
zona adelgazamiento con dietista y aparatología avanzada, zona manicura donde realizarse un servicio de
pedicura o manicura con personal especialista sólo en
uñas, zona de peluquería con estilistas especializados.
Diferentes servicios: micropigmentación, extensiones de
pestañas y cabello, cursos de maquillaje, solárium, autobronceado, depilación laser, fotorejuvenecimiento y todo
lo que necesitas en belleza, salud y bienestar.
www.nuriapascual.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento facial completo antiestrés
1 h para 1 persona.
C Masaje inédito
con pindas ayurvédicas
1 h para 1 persona.
D Tratamiento corporal con
envoltura de café o vinoterapia
con masaje revitalizante
1 h para 1 persona.
E Pedicura con masaje relajante
de pies, exfoliante de azúcar
y baño de parafina
1 h para 1 persona.
Y además...
Dónde
C.C. Ànec Blau / Avda. Constitución, 97
08860 Castelldefels · Barcelona
Cuándo
Consultar apertura con los centros.
Consultar horarios con los centros.
Un 15% de descuento en servicios adicionales y en productos
de mantenimiento en casa.
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Estética y uñas Pilar Almagro
¡Tus expertos en belleza y bienestar!
☎ 935 809 998 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento facial antimanchas
45 min para 1 persona.
C Fotorejuvenecimineto facial
1 h para 1 persona.
D Manicura, pedicura y masaje facial
2 h para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en servicios adicionales.
www.esteticayuñas.com
Cuando el día a día se convierte en un fuente de estrés y
una agotadora actividad, es importante dedicar un poco
de tiempo a uno mismo, disfrutar, descansar y relajarse.
Deja atrás la rutina y disfruta de unas horas de relax, te
vamos a cuidar y mimar en nuestro salón de belleza.
Descubre nuestra amplia oferta de productos y servicios
para su cuerpo... ...¡y para tu alma! Déjanos cuidarte.
Para nosotros, el cuidado cosmético y de belleza se definen en dos conceptos: relajarse y disfrutar en cuerpo
y alma. Relájate con nuestros excepcionales y efectivos
tratamientos de belleza y da a tu cuerpo el descanso que
necesita en un entorno revitalizante.
Dónde
Paseo Cordellas, 16 bajos
08290 Cerdanyola del Vallès · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Cuerpo 10
Quiérete, Mímate, cuídate en Cuerpo 10
☎ 935 946 615 ✉ [email protected]
www.cuerpo10cerdanyola.com
Cuerpo 10 es un centro especializado en salud, belleza
y bienestar. Garantizamos la máxima calidad y especialización en todos nuestros tratamientos, así como en
los productos cosméticos de selección. Nuestro equipo de trabajo está formado por un excepcional grupo
humano, en constante proceso de formación, con el
compromiso ético de profesionalidad y personalización en cada tratamiento. Tecnología de vanguardia
de eficacia verificada y cosmética de máxima calidad.
Nuestra pequeña contribución es que nuestros clientes
se sientan cada día un poco mejor, cuidando de su
salud, de su bienestar y de su belleza.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento facial masculino
50 min para 1 persona.
C Pedicura Spa con reflexología
50 min para 1 persona.
D Peeling corporal hidronutritivo
50 min para 1 persona.
E Masaje cráneo-sacral
con drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en bonos de tratamientos antiedad o tratamientos corporales.
Dónde
c/ Francolí, 25
08290 Cerdanyola del Vallès · Barcelona
Cuándo
De martes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita ropa interior deshechable, albornoz, zapatillas, etc.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 938 793 282 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
Plaça Catalunya, 4
08402 Granollers · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Àngels i dimonis
Trae el cuerpo que tienes, llévate el que quieres
☎ 930 008 696 ✉ [email protected]
www.angelsidimonis.com
Es un centro de peluquería y estética, todo en un mismo
lugar. Situado en la zona más exclusiva de L’Hospitalet
centro, con un excelente personal joven y creativo donde
te sentirás como en tu propia casa. Su aparatología es
de última generación. Los tratamientos que se ofertas son
novedosos y el personal cualificado lo convierten en un
centro de referencia. Un centro a tu alcance.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Chocolaterapia
2 h 15 min para 1 persona.
C Sesión de radiofrecuencia
40 min para 1 persona.
D Fotodepilación en la zona del pecho
30 min para 1 persona.
E Masaje localizado de 30 min,
ritual de la caída del cabello y corte
55 min para 1 persona.
Y además...
Dónde
c/ Girona, 15
08901 L’Hospitalet de Llobregat · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario. Parking
gratuito 1 h. Dispone de espacio infantil.
Un 20% de descuento para acompañantes y otros servicios y se ofrece café, té, agua y bollería.
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BioEmar
Salud y Bienestar
☎ 931 825 269 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Dos masajes anticelulíticos de 20 min
40 min para 1 persona.
C Masaje con cañas de bambú
o tibetano con miel o con pindas
40 min para 1 persona.
D Masaje neurosedante holístico,
aromaterapia, musicoterapia,
colorterapia y piedras semipreciosas
45 min para 1 persona.
www.bioemar.es
En BioEmar promovemos una visión global de la salud y ofrecemos toda una serie de herramientas para
lograr un bienestar duradero, educando para la salud
y utilizando todos los mecanismos naturales que tenemos a nuestro alcanze. El centro dispone de consulta
de Enfermería, Naturopatía, Terapia floral, Auriculoterapia y Nutrición y Dietética, así como toda una serie
de técnicas manuales, como quiromasaje, drenaje linfático manual, masaje neurosedante, terapia geotermal y masaje con pindas, entre otras.
E Limpieza facial, masaje japonés
kobido y tratamiento con vitamina C
25 min para 1 persona.
Dónde
c/ Arts i Oficis 25-29, local 3
08901 L’Hospitalet de Llobregat · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
Consultar horario con el centro.
Cataluña | 97
The MEN’S LOUNGE
Encuentra tu espacio en The MEN’S LOUNGE
☎ 938 726 126 ✉ [email protected]
www.themenslounge.es
The MEN’S LOUNGE primer centro de estética y de
cuidado personal para el hombre y ahora también
para la mujer. Con unas instalaciones creadas especialmente para respetar al máximo tu intimidad, sentirte cómodo/a y poder desconectar de la rutina diaria
sin salir de la ciudad y todo con un toque de distinción.
Hemos diseñado un espacio destinado para aquellas
personas que buscan sentirse bien consigo mismo,
relajarse o cuidar su imagen. Un espacio diferente al
resto de centros de estética. Si buscas tu espacio, lo
encontrarás en The MEN’S LOUNGE.
Dónde
c/ Nou, 15, bajos
08241 Manresa · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
El centro facilita todo el material para los tratamientos.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B The men’s shaving: tratamiento
facial, hidratación y afeitado
de calidad
1 h para 1 persona.
C The men’s control: tratamiento
regulador para las pieles grasas
1 h para 1 persona.
D The men’s antiageing: tratamiento
antiedad intensivo para pieles
maduras
1 h para 1 persona.
E The men’s essential & the hands:
tratamiento facial en profundidad
y tratamiento de manos
1 h para 1 persona.
Y además...
Podrás degustar uno de nuestros tés.
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Acbua Spa
El lugar donde no necesitará nada más
☎ 937 728 981 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Masaje descontracturante
55 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en los servicios
de la carta de bienestar y de estética.
www.acbuaspa.com
ACBUA Spa de Can Bonastre es un espacio de salud, bienestar, belleza y relajación que le permitirá sumergirse en
un estado de bienestar insuperable, gracias a las cualidades del agua y las propiedades antioxidantes de la vida.
Cada detalle y sensación, están pensados para revitalizar
el cuerpo y el alma. Se ofrece al cliente un auténtico oasis
de bienestar, con nuestra gran gama de tratamientos de
bienestar y de estética. Auténticos rituales faciales y corporales con extractos botánicos de la naturaleza, de nuestros
viñedos, todo preparado para rendir un culto a la imagen
y al cuerpo. ¡Aquí el tiempo no existe!
Dónde
Crta. B-224 Km. 13,2
08783 Masquefa · Barcelona
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
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Atenea Port Barcelona-Mataró 4*
¡Te sentirás como en casa!
☎ 932 226 006 ✉ [email protected]
www.cityhotels.es
El Hotel Atenea Port Barcelona Mataró 4* y concretamente el spa, abrió sus puertas en Abril del 2012. Está situado
frente al puerto deportivo de Mataró por lo que mientras
te relajas en el spa y en la pisicina dinámica de 30 m2 podrás disfrutar de las vistas al agradable puerto de Mataró
y acercarte a la playa que encontrarás justo a 50 metros
de las instalaciones. Si tienes tiempo no dudes en probar
la gastronomía de los restaurantes o tomarte una copa o
aperitivo en el chill out.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante local antiestrés
de espalda y uso de la piscina
exterior en temporada
30 min para 1 persona.
C Masaje corporal con envoltura
de chocolate y uso de la piscina
exterior en temporada
30 min para 1 persona.
D Masaje relajante local antiestrés
de piernas y uso de la piscina
exterior en temporada
30 min para 1 persona.
Dónde
Paseo Marítimo, 250
08302 Mataró · Barcelona
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador. Se facilita toalla y zapatillas.
E Masaje relajante local antiestrés
craneofacial y uso de la piscina
exterior en temporada
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en alojamiento.
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Spa Zenter esthetic & culture
Nace un mundo diferente en Spa Zenter
☎ 936 805 843 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito de aguas y masaje exprés
1 h 10 min para 1 persona.
C Circuito de aguas
y fangoterapia facial
1 h 10 min para 1 persona.
www.spazenter.com
Descubre un rincón de bienestar y sensualidad, en un ambiente de relajación y sensaciones cerca de ti.Spa Zenter
combina pequeños espacios con mimo y cuidado. Refugio
de bienestar urbano disfrutando todo el año de un ambiente de relajación y atención personalizada. En Spa Zenter
hemos querido innovar un nuevo concepto de bienestar y
salud, asumiendo un gran compromiso con nuestros clientes más exigentes. Un reto necesario en la estética.
Y además...
Un 20% de descuento en
servicios para acompañantes.
Dónde
Plaça Joan Vallès i Vila
08750 Molins de Rei · Barcelona
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toalla. Se necesitan chanclas y bañador.
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Eve Estetic Integral
Cambiamos tu Imagen
☎ 937 168 972 ✉ [email protected]
Centro de Belleza EVE, cuenta con 15 años de experiencia en el sector de la Imagen, en la cual somos especialistas, con una gama de servicios que comprenden desde
estilismo, colorista, tratamientos terapéuticos, estéticos,
maquillaje, masajes deportivos, fotodepilación y todo lo
que nuestra imagen pudiera necesitar, con un personal
especializado en cada uno de sus campos, para que te
puedan asesorar en tu imagen y te sientas otra persona.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Drenaje corporal
45 min para 1 persona.
C Tratamiento antiarrugas
1 h para 1 persona.
D Baño de fango corporal
45 min para 1 persona.
E Tratamiento anticelulítico
45 min para 1 persona.
Y además...
Obsequio de café, infusión...
Dónde
Plaza Ca’n Oriach, 11 bajos
08207 Sabadell · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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What Image?!
¡Maquíllate, peínate y vístete tú mismo!
☎ 937 268 757 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Sesión de automaquillaje,
autopeinado y personal shopping
2 h para 1 persona.
www.whatimage.es
En What Image?, gabinete de Asesoría de imagen, te hemos preparado junto a Dakota box unos servicios muy
especiales relacionados con la imagen personal para que
saques el máximo partido a tu imagen y a tu estilo.
Dónde
Rambla, 109 bajos 1º 3ª
08202 Sabadell · Barcelona
Cuándo
De Lunes a Sábado.
De 10 a 20 h.
Observaciones
Incluye materiales necesarios para la realización de cada taller.
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Natural Centre de Teràpies
Salud y Bienestar
☎ 934 626 629 ✉ [email protected]
www.centrenatural.com
Natural Centro de Terapias es un centro de terapias naturales y manuales. Un espacio hecho para la salud,
con el principal objetivo de equilibrar cuerpo y mente.
El tratamiento es personalizado y contamos con profesionales cualificados y experimentados para ayudarte a
relajar y liberar las tensiones del día a día, y mejorar
tu salud. En nuestro centro recibirás siempre un trato
exclusivo, con tratamientos ajustados a tus necesidades:
quiromasaje, drenaje linfático, reflexología, acupuntura,
homeopatía y programas de nutrición, entre otros. También disponemos de tratamientos faciales y corporales
con la finalidad de mejorar tu bienestar.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Exfoliación con jabón negro
e hidratación con aceite de argán
1 h 15 min para 1 persona.
C Masaje de espalda
y reflexología podal
1 h para 1 persona.
D Masaje corporal con aceites
de lavanda, romero y enebro
50 min para 1 persona.
E Drenaje linfático para mejorar
las defensas y eliminar toxinas
50 min para 1 persona.
Dónde
c/ Andreu Vidal, 11
08930 Sant Adrià de Besòs · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita zapatillas y gorro.
Y además...
Un 15% de descuento para
acompañantes e infusiones.
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+ Que Sol
Deja que te sorprendamos
☎ 936 358 502 ✉
www.masquesol.es
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje con pindas esenciales
40 min para 1 persona.
C Fish spa y masaje de pies
y piernas de 20 min
50 min para 1 persona.
D Masaje deportivo y descontracturante
45 min para 1 persona.
El mejor centro de bronceado y estetica de Sant Boi
que dispone de última generación en camas solares,
inaugurado en 2010 cuenta con unas espaciosas instalaciones donde podrás encontrar una gran variedad
de tratamientos como depilaciones, faciales, corporales, manos, pies, fish spa, maquinas de bronceado,
masajes, terapias, damos asesoramiento dietetico. No
te lo pierdas y ven a conocernos, tenemos a tu disposición todos los tratamientos que necesitas, con nosotros
estarás en las mejores manos.
E Tratamiento facial específico de brillos
y masaje de rostro, brazos y hombros
1 h para 1 persona.
Dónde
c/ Girona, 29, local 4
08830 Sant Boi de Llobregat · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo el material desechable y los clientes que lo requieran pueden disponer de ducha.
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El Saló
Déjate mimar por nuestras manos
☎ 936 745 377 ✉ [email protected] / [email protected]
En el saló de estética y peluquería nuestra filosofía es
que te sientas único y especial, por ello nos esforzamos
en ofrecerte los mejores servicios y tratamientos en un
ambiente cálido y acogedor, alejado por un momento
del estrés y del mundo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Peeling cuero cabelludo,
corte, manicura y depilación facial
1 h para 1 persona.
C Higiene facial con
ultrasonidos y manicura
1 h 45 min para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento en servicios de
peluquería o estética y se ofrece café y té.
Dónde
c/ Puig i Cadalfalch, 42-48, local 2
08172 Sant Cugat del Vallès · Barcelona
Cuándo
De martes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Trankilament
Flotarium y terapias naturales
☎ 935 891 179 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Sesión de flotación
50 min para 1 persona.
C Masaje indioasiático con aceites
esenciales ayuda a alcanzar un
estado de relajación profundo
45 min para 1 persona.
www.trankilament.com
En Trankilament ofrecemos tratamientos personalizados orientados a potenciar los mecanismos de autorregulación del organismo, para que puedas volver a
un estados natural de equilibrio. Nuestras terapias están dirigidas a dar un enfoque holístico al proceso de
las enfermedades, considerando como algo esencial
la relación entre mente, cuerpo y alma, a nivel físico,
emocional, mental y energético.
Dónde
c/ Can Mates, 2
08172 Sant Cugat del Vallès · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
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Petit Sol
Ponte guap@, ponte moren@
☎ 933 731 460 ✉ [email protected]
www.petitsol.com
Centro de bronceado y estética que desde hace más de
10 años ofrece los mejores servicios con los mejores
resultados. Con un equipo especializado con la última
tecnología y con el trato especial que cada uno de
nuestros clientes se merece.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Limpieza de cutis y masaje local
1 h 30 min para 1 persona.
C Depilación piernas enteras,
ingles, pecho y abdomen
1 h 15 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para productos
u otro tratamiento igual al realizado.
Dónde
Avda. Barcelona, 29 bajos
08970 Sant Joan Despí · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
El centro facilita todo lo necesario.
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Centro Miss Manos
Pensamos en ti
☎ 639 043 632 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Peeling corporal y masaje con aceite
con aroma a chocolate 30 minutos
1 h para 1 persona.
C Tratamiento corporal con chocolate
1 h 30 min para 1 persona.
D Peeling corporal y masaje con
aroma frutal de 30 minutos
1 h para 1 persona.
www.missmanos.com
Centro Miss Manos ofrece tratamientos de belleza tanto para mujer como hombre. El centro recientemente
reformado está compuesto por dos cabinas, una de
estética y otra para masajes, cuenta también con una
zona para manicura y reconstrucción de uñas y manicura. En breve se estrenará una tercera cabina con
solarium vertical para rayos uva. Ambiente agradable
y acogedor, que ofrece tratamientos de calidad con un
trato familiar y personalizado a cada cliente. A todos
nuestros clientes ofrecemos la posibilidad de disfrutar
de ofertas y promociones todo el año.
E Manicura y pedicura spa
2 h para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en otros
servicios para ti o tus acompañantes.
Se ofrece café italiano.
Dónde
c/ Alella, 10
08921 Santa Coloma de Gramanet · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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BODYCARE
¡No más celulitis, no más arrugas, no más pelo!
☎ 937 343 400 ✉ [email protected]
www.bodycareterrassa.com
Bodycare nace para poderte ofrecer las mejores tecnologías a un precio popular. Ahora es el momento,
te ofrecemos soluciones para la flacidez, las piernas
cansadas, la retención de líquidos, la grasa localizada, la celulitis, las manchas faciales, limpieza de cutis
con microdermoabrasión, marcas acné, masajes, dieta
proteica con médico, manicura, pedicura, terapia vibracional. Buscamos la solución a todos tus problemas, ven a vernos, no te arrepentirás.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Una sesión tonificante de
electroestimulación
con masaje linfático
30 min para 1 persona.
C Dieta Xoc con visitas
y seguimiento de dieta
30 min para 1 persona.
D Masaje relajante con velas
1 h para 1 persona.
E Pack Flash Facial con una
sesión de fotorejuvenecimiento
1 h para 1 persona.
Y además...
Servicio de té, café y fuente de agua.
Dónde
Av. Jaume I, 303
08226 Terrassa · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Kahuna Estética y Terapias
Adéntrate en un universo de relax
☎ 659 221 183 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Masaje descontracturante y tratamiento facial con productos naturales
1 h para 1 persona.
En Kahuna Estética y Terapias te transportarás a una
atmósfera de paz y alegría gracias a su hermosa decoración de estilo hawaiano, con plantas, flores y mucho
colorido. Es un centro que ofrece múltiples tratamientos
estéticos, faciales y corporales así como todo tipo de terapias naturales personalizados según diagnóstico.
Y además...
Un 10% de descuento
en servicios y productos.
Dónde
c/ Tarragona, 9 local, esquina c/ Ancha
08226 Terrassa · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Kainis Rituals
Serenidad en cuerpo y alma
☎ 937 883 621 ✉ [email protected]
www.kainisrituals.es
Cuando el día a día se convierte en una fuente de estrés tras una agotadora actividad, es importante dedicar un poco de tiempo a uno mismo, disfrutar, descansar y relajarse. Deja atrás la rutina y disfruta de unos
momentos de relax: en Kainis, en Terrassa (Barcelona)
cuidan de ti. Descubre su amplia oferta de productos
y servicios para tu cuerpo... ¡y para tu alma! Relájate
con sus tratamientos de belleza y holísticos y dales a
tu cuerpo y tu espíritu el descanso que necesitan en un
entorno revitalizante de inspiración oriental.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Ritual masaje con piedras calientes
55 min para 1 persona.
C Ritual terapia Eco treatment
o tratamiento con olores sagrados
55 min para 1 persona.
D Masaje ayurveda abyanga
55 min para 1 persona.
Y además...
Degustación de té al realizar
cualquiera de las actividades.
Dónde
c/ Francisco de Vitoria 4
08225 Terrassa · Barcelona
Cuándo
De martes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilitan toallas y ropa interior desechable.
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Balneario Blancafort 4*
Un oasis de reposo
☎ 938 619 209 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Depilación de piernas enteras
30 min para 1 persona.
www.balnearioblancafort.com
Desde su apertura en 1840, el Balneario Blancafort se
convirtió en un lugar de prestigio donde se daban cita
personalidades de la vida social e intelectual barcelonesa. Con el culto a la discreción y el trato personalizado
que caracteriza al establecimiento, tendrás a tu disposición un centro termal de 3.000 m2 cubierto y 3000
m2 de zona ajardinada con piscinas de agua termal y
jacuzzi. El centro termal se divide en 3 áreas: termas
romanas (400 m2), piscina activa (1500 m2), área Balinesa y área Zahir. En nuestro centro encontrarás el reposo y el equilibrio que necesitas.
Dónde
c/ Mina, 7
08530 La Garriga · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes de 9.30 a 14 h y de 16 a 21.30 h.
Sábados y domingos de 9.30 a 21.30 h.
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Asesoría de imagen Luna Marcos
Encuentra serenidad, paz belleza y salud
☎ 637 410 242 ✉ [email protected]
www.lunamarcos.com
Existen pocos lugares en el mundo donde se pueda
encontrar la serenidad, la paz, la belleza y la salud.
Encuentra en Luna Marcos la energía del bienestar.
Utilizamos productos de Alta Cosmética Natural de la
prestigiosa marca Alqvimia. Luna Marcos tiene como
filosofía la fusión de los conceptos lounge y belleza,
que se ve reflejada en la atmósfera del centro, su oferta
de productos y sus profesionales. Si necesitas que te
mimen con un buen masaje, un tratamiento distinto o
el mejor asesoramiento para sacar mayor partido de ti,
éste es tu centro para descubrir.
Dónde
c/ Gerona, 76
08521 Les Franqueses del Vallès · Barcelona
Cuándo
De martes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Ritual del César para redescubrir
la belleza y esencia masculina
1 h 15 min para 1 persona.
C Higiene facial con oxígeno
para todo tipo de pieles
1 h 30 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para otros
tratamientos, para acompañantes y productos de venta.
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Wellness Club 33
Pon en forma todos tus sentidos
☎ 934 513 867 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa, masaje facial y craneal
1 h 20 min para 1 persona.
C Spa y masaje hot stone
1 h 30 min para 1 persona.
D Spa y masaje muscular
relajante o deportivo
1 h 30 min para 1 persona.
www.wellness33.com
Wellness Club 33 es tu centro de fitness, salud y spa
y también la idea perfecta para disfrutar de momentos
únicos con tus amigos o con tu pareja. W33 es tu club,
es un espacio exclusivo en el centro de la ciudad y se
ubica en uno de los hoteles más cool de Barcelona, el
Hotel Axel. Ven y sumérgete en un momento de tranquilidad y relax en el mejor ambiente. Tienes un spa para
ti, con jacuzzi, tumbonas térmicas, sauna seca, baño de
vapor, cuello de cisne y cascada para poder disfrutar,
desconectar y no pensar en nada.
E Spa y velo de colágeno
1 h para 1 persona.
Y además...
Agua y zumo de naranja de obsequio
y un pack en compra de masajes de 3 x 2.
Dónde
c/ Aribau, 33
08011 Barcelona
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita taquilla con llave para guardar las
pertenencias. Traer bañador y zapatillas de piscina.
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2u / To you
Especialistas en belleza
☎ 934 101 487 ✉ [email protected]
www.2uestetica.com
El centro de estética 2u está situado en plena Avenida
Diagonal, nº 609-615, en el coqueto centro comercial
Pedralbes Center. Los encontrarás en la Planta A donde encontrarás unas fantásticas instalaciones junto a un
equipo humano volcado en ti que te harán disfrutar de
una experiencia única. Un concepto muy claro: ofrecer
un amplio abanico de servicios de estética avanzada
con las últimas tendencias en un sólo espacio. Abarcan un gran conjunto de servicios como: tratamientos
faciales, corporales, manicuras, pedicuras, uñas de gel
y shellac, depilaciones, maquillajes, rayos uva, fotodepilación, radiofrecuencia cavitatoria...
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento facial antiedad
1 h para 1 persona.
C Pedicura y manicura
1 h 30 min para 1 persona.
D Masaje descontracturante
50 min para 1 persona.
E Depilación de espalda,
pecho y abdomen
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento
en servicios de estética.
Dónde
Avda. Diagonal, 609-615 Pedralbes Centre Planta A
08028 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 21 h.
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Alegría Spa by Spa Zenter
Nace un mundo diferente en Spa Zenter
☎ 934 262 600 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito de aguas y masaje exprés
1 h 10 min para 1 persona.
C Circuito de aguas
y fangoterapia facial
1 h 10 min para 1 persona.
www.hoteles-catalonia.com
Descubre un rincón de bienestar y sensualidad, en un
ambiente de relajación y sensaciones cerca de ti. Spa
Zenter combina pequeños espacios con mimo y cuidado. Refugio de bienestar urbano disfrutando todo el
año de un ambiente de relajación y atención personalizada. En Spa Zenter hemos querido innovar un nuevo concepto de bienestar y salud, asumiendo un gran
compromiso con nuestros clientes más exigentes. Un
reto necesario en la estética.
Y además...
Un 20% de descuento en
servicios para acompañantes.
Dónde
Plaza España, 6-8
08014 · Barcelona
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toalla. Se necesitan chanclas y bañador.
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Alegría Spa by Spa Zenter
Nace un mundo diferente en Spa Zenter
☎ 933 168 400 ✉ [email protected]
www.hoteles-catalonia.com
Descubre un rincón de bienestar y sensualidad, en un
ambiente de relajación y sensaciones cerca de ti. Spa
Zenter combina pequeños espacios con mimo y cuidado. Refugio de bienestar urbano disfrutando todo el
año de un ambiente de relajación y atención personalizada. En Spa Zenter hemos querido innovar un nuevo concepto de bienestar y salud, asumiendo un gran
compromiso con nuestros clientes más exigentes. Un
reto necesario en la estética.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito de aguas y masaje exprés
1 h 10 min para 1 persona.
C Circuito de aguas
y fangoterapia facial
1 h 10 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en
servicios para acompañantes.
Dónde
c/ Pelayo, 28
08001 · Barcelona
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toalla. Se necesitan chanclas y bañador.
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Benestar
Belleza, salud y estética
☎ 902 303 093 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Cuatro sesiones de 15-20 min
de plataforma vibratoria
con asesoramiento
Para 1 persona.
C Manicura completa
55 min para 1 persona.
D Masaje descontracturante de
espalda con producto específico
25 min para 1 persona.
E Tratamiento belleza facial
efecto regenerador
25 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en adquisición
de cosmética Benestar y un 10% de
descuento para acompañantes.
www.benestar.es
Benestar es una empresa avalada por una trayectoria de
más de quince años de trabajo en el sector de la estética
para proporcionarte un servicio global de cuidado del
cuerpo en continuo avance con las nuevas tecnologías.
En sus establecimientos encontrarás además de una amplia gama de servicios, las últimas novedades en tratamientos faciales y corporales, así como una línea propia
de cosméticos. En Benestar disponen de un equipo de
profesionales que les permite ofrecer a sus clientes un
trato cálido, profesional y experimentado.
Dónde
· Travessera de Gràcia, 3-5 08021 Barcelona Tel. 932 023 263
· Gran Via Carlos III, 101 08028 Barcelona Tel. 932 052 598
· Negrevernis, 4 08034 Barcelona Tel. 932 803 117
· Valencia, 138 08007 Barcelona Tel. 934 881 460
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Línea de cosmética propia. Amplia gama de tratamientos.
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Benestar
Belleza, salud y estética
☎ 902 303 093 ✉ [email protected]
www.benestar.es
Benestar es una empresa avalada por una trayectoria de
más de quince años de trabajo en el sector de la estética
para proporcionarte un servicio global de cuidado del
cuerpo en continuo avance con las nuevas tecnologías.
En sus establecimientos encontrarás además de una amplia gama de servicios, las últimas novedades en tratamientos faciales y corporales, así como una línea propia
de cosméticos. En Benestar disponen de un equipo de
profesionales que les permite ofrecer a sus clientes un
trato cálido, profesional y experimentado.
Dónde
· Travessera de Gràcia, 3-5 08021 Barcelona Tel. 932 023 263
· Gran Via Carlos III, 101 08028 Barcelona Tel. 932 052 598
· Negrevernis, 4 08034 Barcelona Tel. 932 803 117
· Valencia, 138 08007 Barcelona Tel. 934 881 460
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Línea de cosmética propia. Amplia gama de tratamientos.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento belleza
facial efecto luminosidad
25 min para 1 persona.
C Exfoliación e hidratación
facial con máscara modelante
25 min para 1 persona.
D Tratamiento aromaterapia corporal
con mejorana, lavanda y limón
25 min para 1 persona.
E Pack 7 sesiones UVA
15 min/sesión para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en adquisición de
cosmética Benestar para 2 personas y un
10% de descuento para acompañantes.
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beyoga Bcn
Siente la harmonía que te proporciona el yoga
☎ 934 197 781 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Seis clases de yoga
1 h 15 min cada clase para 1 persona.
C Dos clases de yoga
con esterilla y matrícula
1 h 15 min cada clase para 1 persona.
www.beyogabcn.com
Respetando las raíces tradicionales del yoga, en Beyoga
impartimos un yoga creativo e innovador, que se adapta
a las necesidades de cada alumno, desde el estilo más
intenso al más suave. Cada día más personas se sienten
motivadas a practicarla debido a múltiples causas, entre
ellas el dolor de espalda, estrés, ansiedad. insomnio, exceso de peso, e incluso la búsqueda del sentido de la vida.
Está científicamente comprobado que esta disciplina posee
profundos efectos positivos sobre la salud y el estado de
ánimo . Personas de cualquier edad que quieran llevar una
vida más sana y satisfactoria pueden practicarlo.
Dónde
c/ Buenos Aires, 52 entresuelo 3ª
08036 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Disponemos de esterillas en clase para realizar
yoga. Es necesario venir con ropa cómoda.
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Blaunaturset
Una vida mejor
☎ 934 098 605 ✉ [email protected]
www.blaunaturset.com
Blaunaturset es un centro especializado en masajes y tratamientos naturales con un equipo humano compuesto
por profesionales con años de experiencia, la mejor forma de garantizar una propuesta de calidad en un entorno
relajado y familiar. Damos servicio a las personas que ya
tienen información de los que quieren que sea su salud
e informamos con seriedad y responsabilidad sobre las
ventajas de las terapias a quien precisa consejo. Te tratamos de forma integral y personalizada, ayudándote a
recuperar la armonía cuerpo - mente emociones que se
desequilibra como consecuencia del estilo de vida.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje blau
1 h para 1 persona.
C Masaje antiestrés
1 h para 1 persona.
D Masaje relajante cítrico
1 h para 1 persona.
E Sesión de osteopatía
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en el servicio
de coaching personal o profesional. Sesión informativa gratuita.
Dónde
c/ Galileo, 257
08028 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 20 h.
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Body Place
El lugar para tu cuerpo
☎ 934 161 295 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Lifting sin cirugía: rejuvenecimiento
facial y oxigenoterapia
1 h para 1 persona.
C Regenerador dérmico: dermoabrasión
punta de diamante y oxigenoterapia
1 h para 1 persona.
Body Place es un centro de estética avanzada situado
entre el barrio de Gràcia y el Eixample especializados
de manera exclusiva en realizar tratamientos faciales y
corporales aplicando aparatología de última generación. Un nuevo concepto de la estética para el cuidado
integral de la belleza. El cuidado, la originalidad y profesionalidad de las propuestas del equipo es uno de los
rasgos que nos caracterizan.
Y además...
Un 10% de descuento en cualquier
tratamiento del centro, incluyendo láser médico depilación.
Dónde
Avda. Príncipe de Asturias, 8 Bis. Ent. 1ª
08012 · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 20 h.
Observaciones
Reserva previa.
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Corpórea
Cuídate con la última tecnología
☎ 934 763 570 / 647 477 000 ✉ [email protected]
Córporea es un centro de terapias y estética médica,
dónde podrá disfrutar de tratamientos especializados en
salud y bienestar. Nuestro personal está especializado en
masaje terapéutico, estética corporal y facial y depilación
láser. En nuestra carta encontrará gran variedad de tratamientos, entre ellos, quiromasaje, ayurveda, shiatsu, chocolaterapia, aromaterapia, peelings, tratamientos para
perder peso, volumen y celulitis, depilación láser, siempre
aplicados de forma personalizada.
www.corporea.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje corporal
antiestrés con esencias
55 min para 1 persona.
C Tratamiento facial antifatiga
y masaje espalda y cervicales
55 min para 1 persona.
D Tratamiento higiene facial profunda
55 min para 1 persona.
E Tratamiento purificante espalda
55 min para 1 persona.
Dónde
c/ Girona, 165
08037 · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 20.30 h.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
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Cut & Bel
Donde la imagen es lo que cuenta
☎ 934 762 150 ✉ [email protected]
www.cutandbel.es
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Fish spa single y depilación de brazos
30 min para 1 persona.
C Piedras volcánicas
1 h para 1 persona.
En nuestros centros Cut & Bel podreis disponer de todo un
abanico muy amplio de posibilidades para el cuidado y la
imagen personal. Disponemos de servicio de peluquería,
con excelentes profesionales. servicio de Manicura y Pedicura, Esteticien, Masajista, Fish-Spa, tienda de productos
profesionales tanto de peluquería como de belleza. Estamos a medio camino entre el Park Guell y la Sagrada
Familia, en el corazón del Eixample.
D Masaje
1 h para 1 persona.
E Reiki
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento para otros
servicios si vienen de Dakota Box.
Dónde
c/ Industria, 62 tda.
c/ Juan De Garay, 8
08025 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Estos servicios se pueden llevar a cabo en ambos centros.
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Dermolight
Belleza sin renunciar al relax
☎ 934 186 191 ✉ [email protected]
www.dermolight.es
Dermolight te ofrece un nuevo y divertido concepto de
estética, donde la belleza y el relax van cogidos de la
mano. Disfruta de tu tratamiento en un ambiente único en
donde nuestra misión es activar tus cinco sentidos a través
de las sensaciones que producen los olores, los colores,
las texturas, la música y los sabores. Nos centramos en
que desconectes por 1 hora del mundo exterior mientras
además de recibir este privilegio en pleno centro de la
ciudad, te embelleces ¡más de lo que ya eres!.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Peeling corporal, envoltura
y masaje relajante
45 min para 1 persona.
C Masaje de pindas
45 min para 1 persona.
D Masaje de piedras calientes
45 min para 1 persona.
E Masaje con caña de bambú
45 min para 1 persona.
Y además...
Disfruta de tu tratamiento con
aromaterapia y cromoterapia.
Dónde
Passeig Sant Gervasi, 67
08022 · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 20 h.
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Diver Salón
Inmensa calidad humana
☎ 933 220 500 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Peeling corporal e hidratación
40 min para 1 persona.
www.diversalon.es
Somos el nuevo concepto de salud e imagen personal,
dentro del mundo moderno, puesto que combinamos
de manera equilibrada las últimas tendencias con la tecnología punta. Dando así un óptimo servicio a nuestros
clientes y logrando conseguir la armonía y tranquilidad
necesarias de la modernidad del siglo XXI.
C Masaje relajante
50 min para 1 persona.
D Depilación piernas enteras
30 min para 1 persona.
E Tratamiento contorno de
ojos con peeling y mascarilla
40 min para 1 persona.
Dónde
c/ Comte Urgell, 253
08036 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Evasiom Spa
Descubre el bienestar
☎ 934 107 602 ✉ [email protected]
www.evasiomspa.com
Descubre la belleza, el espíritu y las tradiciones de ambas
culturas: la Oriental y la Occidental, y viaja alrededor del
mundo a través de nuestros tratamientos y rituales milenarios. Nuestras terapeutas reúnen técnicas antiguas y
contemporáneas, combinadas en una gran variedad de
tratamientos que consiguen el equilibrio entre cuerpo y
alma. Descubre los masajes del Mundo, los rituales de
belleza, el poder de los aceites esenciales y los exclusivos
productos que te ofrece Evasiom Spa. Una experiencia
realmente única. Escápate del mundo y descubre Evasiom Spa, un santuario para el cuerpo y los sentidos.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje Back & Neck con aceite
en espalda, cuello y cabeza
30 min para 1 persona.
C Reflexología podal
30 min para 1 persona.
D Masaje holístico craneofacial
para equilibrar las emociones
y relajar la expresión
30 min para 1 persona.
Y además...
Dónde
c/ Aribau, 133
08036 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10.30 a 21.30 h.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario para los tratamientos.
Un 10% de descuento para el acompañante, en productos y bonos regalo el día
del tratamiento. Agua y té de cortesía.
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Hermes 7
Terapias naturales
☎ 934 086 714 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante de pies y piernas
1 h para 1 persona.
C Masaje descontracturante
de espalda y piernas
1 h para 1 persona.
D Sesión de acupuntura antiestrés
1 h para 1 persona.
E Masaje descontracturante
de espalda y reiki
1 h para 1 persona.
www.escuelahermes7.com
Hermes 7 es un centro de terapias naturales de Barcelona cuyo nombre de origen griego procede de Hermes
Trismegisto y los 7 principios herméticos. Para conseguir
nuestros objetivos nos basamos en una serie de terapias
naturales entre las cuales destacan la Acupuntura, que
ayuda a conseguir el equilibrio, el Reiki, herramienta
para conocerse a uno mismo, solucionar los conflictos
emocionales y de salud, y las Flores de Bach, para equilibrar los estados emocionales que bloquean nuestra
vida cotidiana, entre otras terapias. Ven a conocernos y
te ayudaremos a conseguir tu equilibrio físico-mental y a
encaminarte hacia la felicidad.
Dónde
Pasaje Coello, 2 local
08027 · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Cerrado sábado, domingo, festivos y el mes agosto.
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Holovital
Optimismo y bienestar
☎ 934 185 895 ✉
www.anageli.com
Descubre un entorno único donde podrás dejarte mimar y
disfruta de los mejores tratamientos faciales y corporales.
Una atmósfera que transmite calma y bienestar. Alcanza
el equilibrio entre cuerpo y mente gracias a una sabia
y estudiada fusión de medicina tradicional china con la
ciencia de Occidente. Elige entre una amplísima y sugerente oferta que combina extraordinarias esencias naturales con propiedades terapéuticas y principios activos de la
máxima eficacia, sin olvidar la más moderna y avanzada
aparatología. Y siempre en manos de los mejores profesionales. Holovital te invita al optimismo y al bienestar.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento de higiene facial
activa con masaje relajante
30 min para 1 persona.
C Tratamiento facial reconfortante
30 min para 1 persona.
D Masaje descontracturante
y relajante muscular
30 min para 1 persona.
E Ritual del César con gemoterapia,
aromaterapia y aceites esenciales
30 min para 1 persona.
Y además...
Dónde
c/ Balmes, 458, 1º 1ª (junto Plaza Kennedy)
08022 · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
De 7 a 22 h.
Observaciones
Se facilita albornoz, toalla y zapatillas.
Invitación a zumo, té e infusiones.
Un 20% de descuento en futuras visitas,
precios especiales para acompañantes.
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Imagine
Cuidamos de ti
☎ 934 460 167 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento facial hidratante
1 h 30 min para 1 persona.
C Tratamiento facial antiedad
con radiofrecuencia
1 h 30 min para 1 persona.
D Tratamiento específico
de contorno de ojos
1 h para 1 persona.
www.imaginewellness.es
En nuestro centro podrás encontrar los tratamientos más
modernos y efectivos, siempre con la calidad y profesionalidad de nuestros técnicos en salud y belleza, pondrán
a tu disposión. En Imagine Wellness cuidamos íntegramente tu bienestar, por eso disponemos de grandes profesionales que te asesorarán e informarán de los servicios
más adecuados para ti. Descúbrenos y déjate cuidar. En
Imagine Wellness centro de estética y wellness cuidamos
de tu belleza y bienestar.
Y además...
Ofertas y descuentos excluvisos.
Dónde
c/ San Quintin, 86
08041 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
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Institut Lone Sorensen
Centro de Salud y Belleza
☎ 932 655 700 ✉ [email protected]
www.cosmoface.com
El Institut Lone Sorensen es una empresa con más de 25
años de experiencia en el sector de la salud y con el tiempo fue introduciendo la belleza en las terapias que ofrece.
Gracias al equilibrio de profesionales, permite ofrecer a
sus clientes un trato cálido, profesional y experimentado. El centro ofrece unas instalaciones cómodas, espacio para que puedas relajarte y sentirte cuidada con su
propia linea cosmética y protocolos faciales y corporales.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Reflexología facial
1 h para 1 persona.
C Reflexología combinada
1 h para 1 persona.
D Lifting japonés
1 h para 1 persona.
E Masaje relajante
1 h para 1 persona.
Y además...
Café, té, agua y un 20% de
descuento en su próximo tratamiento.
Dónde
c/ Amistat, 17-19
08005 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Juventa
Acentúa tu belleza manteniéndote joven y saludable
☎ 932 021 206 / 692 957 364 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento facial de hidratación
intensiva con radiofrecuencia
1 h para 1 persona.
C Masaje antiestrés
con pindas ayurvedicas
1 h para 1 persona.
www.juventabcn.wordpress.com
Juventa te invita a cuidar de tu juventud y acentuar tu
belleza, manteniéndote joven, saludable y disimulando
el paso del tiempo. En nuestro centro enfocamos los
tratamientos de manera integradora, proporcionando
a nuestra distinguida clientela los mejores tratamientos
corporales y faciales con productos y servicios personalizados para un resultado de calidad.
Y además...
Un 25% de descuento en los servicios ofrecidos en estética, infusión, café, zumo y agua.
Dónde
c/ Brusi, 39 Pasaje local 64
08006 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Kembali Diagonal
Desconecta de la ciudad
☎ 931 180 487 ✉ [email protected]
www.kembalidiagonal.com
Nuestro Centro de bienestar & estética, situado en el
corazón del eixample, conocido como la manzana de
oro. Desde que entras al centro, comenzarás a percibir
una atmósfera de serenidad y calma con la que hemos
querido impregnarlo. Inmersos en este ambiente de relajación, podrás encontrar al personal que compone el
equipo dispuesto a atenderte, ofreciéndote una infusión
o refrigerio para poder hacerte mas agradable la entrada. El grupo dirigido por una joven emprendedora, ha
conseguido una magnifica cohesión entre ellos, lo que
hace que tengamos nuestra metodología personalizada
que actualizamos y mejoramos día a día.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje corporal anitestrés
1 h para 1 persona.
C Ritual facial máscara de oro
1 h para 1 persona.
D Tratamiento antiedad para dar luminosidad
1 h para 1 persona.
E Ritual facial máscara de chocolate
1 h para 1 persona.
Y además...
Dónde
c/ Roger de LLúria, 128 local 1
08037 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
Se ofrece té, agua, infusión y refrescos.
Te beneficiarás de un 20% de descuento en cualquier servicio a contratar.
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La Divina Dama
Centro de salud, belleza y bienestar
☎ 931 766 308 ✉
www.ladivinadama.es
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Pedicura especial para caballeros,
peeling de te verde, parafina
hidratante y masaje podal
1 h para 1 persona.
C Manicura especial caballeros,
pedicura podológica y parafina
hidratante
1 h 15 min para 1 persona.
D Limpieza facial, aplicación de
extracto natural de aloe vera,
masaje craneal y manicura y pedicura
1 h 15 min para 1 persona.
E Peeling frutal, masaje relajante
corporal y masaje craneal
1 h 5 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en otros servicios del centro y bebida de cortesía.
A tan sólo una calle de la plaza España, nace un centro
de estética y salud ofreciendo las más finas sensaciones en los más exquisitos tratamientos de salud y bienestar. Un centro de estética y salud fruto de la pasión
por las terapias naturales y ecológicas, creado para
satisfacer tus necesidades con innovadoras y sofisticadas técnicas. Cuentan con las últimas novedades en el
cuidado del cuerpo y su bienestar, como la sofisticada
Fish Pedicure, y un buen número de masajes aplicados
con todo tipo de productos y esencias ecológicas naturales. Un espacio para relajarte, soñar y disfrutar de
mimitos dedicados a tu bienestar.
Dónde
c/ Vilamarí, 33 local 1
08015 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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La orquídea blanca
Salud, equilibrio y belleza para todos
☎ 932 924 947 ✉ [email protected]
Es un espacio polivalente donde se ofrece diversos servicios para la prevención, cuidado y asesoramiento de
tu salud con el objetivo de conseguir, a cualquier edad,
una vida más equilibrada, sana y llena de belleza. Ponemos a tu disposición consultorios específicos, prevención de diversas patologías y hacer el seguimiento
de otras. Contamos también con un espacio de equilibrio donde el conocimiento de otras materias nutren
la mente y el espíritu. Orientado a todas las personas
que quieran disfrutar de momentos culturales, de crecimiento intelectual y emocional. Ofrecemos tratamientos faciales y corporales personalizados.
www.laorquideablanca.net
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y masaje
de piernas y pies
1 h 15 min para 1 persona.
C Higiene y masaje de espalda
1 h 15 min para 1 persona.
D Tratamiento facial oxigenante
1 h 15 min para 1 persona.
E Quiromasaje deportivo antiestrés
1 h para 1 persona.
Y además...
Dónde
c/ Forn, 7-9 bajos (esquina Rector Triadó)
08014 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
Se ofrece té y refrescos al finalizar el tratamiento y un 7% de descuento en todos los servicios.
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Las Termas de Ruham
Allí donde tu mente te lleve
☎ 931 797 000 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Terapia de contraste térmico
con aplicación de crema
1 h 15 min para 1 persona.
C Fish Pedicure cava & sweet
45 min para 1 persona.
D Fish Pedicure y Fish Manicure
1 h para 1 persona.
Y además...
Bebidas exclusivas incluidas en los
tratamientos seleccionados, prensa,
wifi y ipads para conectarse a internet.
www.lastermasderuham.com
Sumérgete en un espacio creado para acercarte los beneficios de las aguas termales. Te invitamos a una terma
futurista que te teletransporta sensorialmente allí donde
tu mente te lleve, en una espiritual atmósfera de tenue luz
azul que contrasta con la pureza de líneas minimalistas y
el blanco del lugar. Creamos para ti una atmósfera elegante y vanguardista, con toques de calidez que te harán
sentir cómodo y especial. Confiamos en las sólidas bases
tradicionales adquiridas a lo largo del tiempo, con sus
beneficios naturales y las ponemos al servicio de la innovación con la tecnología más avanzada del mercado
creando unos tratamientos novedosos.
Dónde
c/ Llobet, 5-7 Local 2
08014 · Barcelona
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilitan toallas y zapatillas deshechables.
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Marinasvelt
Ven y mímate
☎ 932 653 565 ✉ [email protected]
www.marinasvelt.com
Marinasvelt es un centro de estética y adelgazamiento especilizado en tratamientos con aparatologia para
eliminar la celulitis, eliminar toxinas, líquidos, perder
esos kilos de más, además de toda clase de tratamientos estéticos. Si quieres eliminar esos quilitos de más
que has acumulado, ahora es el momento, en Marinasvelt te ayudamos a conseguirlo, nuestra dietista te
aconsejará el mejor tratamiento para ti.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Limpieza de cutis y manicura
y masaje facial y cervical
1 h 30 min para 1 persona.
C Sauna aromática, masaje corporal
de chocolate de 30 min y masaje
hidratante y facial
1 h 30 min para 1 persona.
D Depilación de piernas, espalda y
hombros con cera tibia de chocolate
1 h para 1 persona.
Y además...
Dónde
c/ Marina, 152 bajos
08013 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Han de llevar ropa interior de recambio.
Se facilita albornoz, zapatillas y gorro.
Un 15% de descuento en otros tratamientos de estética y un 30% de descuento en
otros tratamientos de adelgazamiento.
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Masternails Institute
Maestros en manos y pies
☎ 932 541 353 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Depilación de espalda,
pecho, abdomen y lumbares
(a escoger otras zonas)
45 min para 1 persona.
C Limpieza de cutis. Limpieza
con ultrasonidos, exfoliación,
extracción, hidratación...
1 h 15 min para 1 persona.
www.masternails.com
Masternails, especialistas en uñas, manos y pies; cuentan con todo tipo de tratamientos para que te sientas
mejor y más guapa. Desde la clásica manicura francesa, hasta lo más avanzado en tecnología en cuanto
a paratologia se refiere para tratamientos corporales y
faciales, también masajes de todo tipo, en manos de
especialistas cualificados, todo ello unido a la experiencia demostrada, hace de Masternails, un lugar perfecto
para vivir un sensación de salud y bienestar.
D Pedicura+. Pedicura completa,
mascarilla de parafina y
10 min de reflexologia
1 h 30 min para 1 persona.
E Masaje spa. Masaje relajante
45 min, descontracturante o tera péutico y 20 min de presoterapia
1 h 20 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en el total del
ticket si vienes con un acompañante y
un 10% de descuento en productos.
Dónde
c/ Castanyer, 21 bajos
08022 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
En caso de cancelación, avisar con 24 horas de antelación.
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Monoi Fisioclinic
Relájate por un momento
☎ 935 187 276 ✉ [email protected]
www.monoi.es
Monoi es un centro de fisioterapia con profesionales titulados sanitarios que trabajan exclusivamente con terapia
manual. Adaptan cada tratamiento a las necesidades de
cada paciente, buscando siempre soluciones para mejorar su salud y bienestar.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje de piernas, espalda
y facial con presiones craneales
50 min para 1 persona.
C Masaje craneofacial y reflexologia
50 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para acompañantes.
Dónde
c/ Copèrnic, 51
08006 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Mayores de 16 años.
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New Line
Entra y déjate seducir
☎ 934 125 050 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Peeling corporal
de azúcar con hidratación
1 h para 1 persona.
Nos encontrarás en Facebook
New Line es un centro de estética ubicado en la zona
más céntrica de Barcelona, plaza Urquinaona, dedicado hace más de 15 años a este sector de estética y
quiromasaje. Centro dedicado a los cuidados faciales
y corporales por profesionales acreditados y con experiencia en este rango.
C Reflexología podal
y masaje de espalda
1 h 15 min para 1 persona
D Bono de 2 sesiones
de quiromasaje terapeutico
40 min para 1 persona.
E Limpieza de cutis y manicura
1 h 30 min para 1 persona.
Y además...
8 € de descuento para otros servicios.
Dónde
Ronda San Pedro, 19-21, 2º 3ª
08010 · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
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Samsara
Lograrás el equilibrio
☎ 935 191 625 ✉ [email protected]
www.samsaramassage.com
El Centro Terapéutico Samsara nace con el objetivo de
crear un espacio que constituya un referente para la salud y el bienestar de sus clientes. A menudo confundimos
sentirnos mal con una enfermedad, y en muchos casos,
tan sólo se trata de prestarnos un poco de atención, de
mirarnos por dentro y aprender a cuidarnos mejor. En
el Centro Samsara, nos ayudamos de los mejores terapeutas profesionales para tratar conjuntamente cuerpo y
mente, aquí encontrarás un lugar donde poder relajarte y
lograr el equilibrio para así sentirte mejor.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje tailandés tradicional
45 min para 1 persona.
C Masaje relajante con aromaterapia
45 min para 1 persona.
D Masaje descontracturante
con aromaterapia
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento
para otros tratamientos.
Dónde
c/ Padilla, 194 local
08013 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 933 560 994 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante: armoniza
el sistema nervioso y ayuda a una
relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
Avda. Diagonal, 3 Planta 3ª Centro Comercial Diagonal Mar
08019 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Shen Corpore
El concepto de relajación
☎ 933 519 312 ✉ [email protected]
www.shencorpore.es
Shen Corpore es un centro de terapias naturales y estética encargado de difundir los beneficios de las terapias
naturales como la osteopatía, magnoterapia, acupuntura, masaje, nutrición, kinesiología y de otras terapias que
sirven en el tratamiento de patologías como movilidad o
elasticidad. También dispone de área de belleza y bienestar, donde todo se ha dispuesto para vivir una experiencia
única que le permita olvidar del estrés y saborear el concepto de relajación. El ambiente está cuidado al detalle,
desde la decoración hasta la música o los aromas.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Sesión de osteopatia cráneo sacra
1 h para 1 persona.
C Masaje relajante o terapéutico
1 h para 1 persona.
D Sesión de magnetoterapia
1 h para 1 persona.
E Primera visita diagnostico
y tratamiento de osteopatia
1 h para 1 persona.
Dónde
c/ Coll, 32 bajos
08027 · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 14 y de 17 a 21 h.
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Silom Spa
Donde la perfección se hace realidad
☎ 932 726 662 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje oriental que alivia la tensión
de espalda, cuello y cabeza
30 min para 1 persona.
C Sesión de reflexología, masaje
que equilibra el cuerpo y la mente
30 min para 1 persona.
D Masaje craneofacial, para equilibrar
las emociones y relajar la expresión
30 min para 1 persona.
www.silomspa.com
Con su inspiración oriental, la decoración, la luz, los
sonidos y los aromas de Silom Spa te transportarán a
un mundo de sensaciones que hace de cada visita una
experiencia única que te permitirá recuperar la armonía
entre cuerpo, mente y espíritu. Las profesionales tailandesas de este establecimiento trabajan todas las áreas de
cuerpo para proporcionarte el máximo bienestar físico y
espiritual, con productos de lujo importados de Tailandia,
100% naturales, a base de aceites esenciales, hierbas y
especias con propiedades curativas, conocidas en Asia
desde la antigüedad. Si buscas un momento especial, diferente, único, descubre Silom Spa.
Y además...
Un 10% para el acompañante y en la compra de productos y bonos regalo el mismo
día del tratamiento. Agua e infusiones.
Dónde
c/ Valencia, 304
08009 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10.30 a 21.30 h.
Observaciones
Se proporciona todo lo necesario para hacer los tratamientos.
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Sol Estètic Gràcia
Tu centro de estética en Gràcia
☎ 934 158 115 ✉
www.solesteticgracia.com
Sol Estètic Gràcia es un centro con más de diez años de
experiencia, especializado en estética y bronceado (alta
y baja presión), en el que se ofrecen gran variedad de
tratamientos totalmente manuales. Cada cliente es informado y asesorado del servicio más apropiado según
la necesidad que requiera, y el personal que le atenderá está totalmente cualificado. Han incorporado a sus
servicios el bronceado instantáneo DHA 100% natural,
a base de caña de azúcar y aloe vera, que genera un
bronceado uniforme y natural sin tonos amarillentos o
anaranjados en tan sólo 15 minutos.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Pack fotodepilación. Fotodepilación
de la zona de axilas y depilación
con cera de la zona del pecho
45 min para 1 persona.
C Pack depilación. Depilación de
piernas enteras y espalda completa
con cera desechable
1 h para 1 persona.
D Pack puesta a punto facial.
Limpieza de cutis,tratamiento de
hidratación y masaje facial (10 min)
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en otros tratamientos.
Dónde
c/ Gran de Gracia, 182
08012 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Terapias de Asia by mimasaje
Asia en Barcelona
☎ 932 384 808 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje deportivo
espalada y aromaterapia
35 min para 1 persona.
C Masaje descontracturante de
espalda y cervicales y aromaterapia
35 min para 1 persona.
www.terapiasdeasia.es
En terapias de Asia, los aromas, la música y el confort se
combinan con el profesionalismo y el trato humano para
obtener los mejores resultados en los tratamientos y los
masajes recibidos. La sabiduría oriental se centra aquí
en el cuidado del cuerpo con técnicas milenarias procedentes de China (acupuntura), Japón (masaje shiatsu),
la India (masaje ayurvédico) y Tailandia (masaje tailandés). Descubre la fascinación de Asia y sus tesoros de
salud, aquí mismo, en Barcelona.
D Masaje deportivo piernas
y aromaterapia
35 min para 1 persona.
E Tratamiento oxigenante facial
40 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento para el
acompañante en todos los masajes.
Dónde
c/ Balmes, 178
08006 · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
De 12 a 22 h.
Observaciones
Política de cancelación 24 h. Masajes con aplicación de saquitos medicinales con hierbas calientes.
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Toque personal
Un toque de distinción
☎ 616 669 861 ✉ [email protected]
www.toquepersonal.es
Toque personal es un gabinete de imagen personal donde ofrecemos, tanto a particulares como a empresas,
potenciar la imagen con los profesionales necesarios
para que alcancen tus objetivos marcados. Profesionales de todo tipo colaboramos para hallar la imagen más
adecuada a cada persona y necesidades: indumentaria,
maquillaje, peluquería, habilidades sociales, protocolo,
comunicación son algunas de las bases que empleamos
para alcanzar la meta final.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Taller de autoestilismo, descubre
las líneas, los volúmenes y los
colores que más te favorezcan
2 h para 1 persona.
C Test de color para saber
qué colores te favorecen
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en maquillaje.
Dónde
c/ Martinez de la Rosa, 34
08012 · Barcelona
Cuándo
Consultar horarios y días de apertura con el centro.
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UMMANS
L’espai del benestar
☎ 931 821 070 ✉
www.ummans.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento facial
renovador desintoxicante
1 h para 1 persona.
C Masaje bienestar: pensado para
eliminar el estrés acumulado
40 min para 1 persona.
D Essencial peeling corporal:
peeling corporal completo
que ayuda a renovar la piel
1 h para 1 persona.
Situado en el centro de Barcelona, en la conocida Travesera de Les Corts, se encuentra UMMANS, un espacio
único y acogedor pensado para alejarse del bullicio de
la ciudad. Un centro de Bienestar de alto nivel, perfecto
para hacer un alto en el camino. El color blanco junto
con la calidez de la madera hacen de UMMANS un lugar
de ensueño en el que sentir una verdadera sensación de
Bienestar. Las personas, consciente e inconscientemente,
siempre buscamos un estado, el bienestar personal. Encontrarás todos los servicios para hacer del bienestar una
realidad. Un verdadero placer para los sentidos.
Y además...
Un 25% de descuento en tratamientos adquiridos en el mismo día y 20% en cosmética.
Dónde
Trav. de Les Corts, 245-247
08014 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toalla y chanclas, siempre dependiendo de las necesidades de cada tratamiento.
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Weight Control
Adelgazar descansando
☎ 932 019 133 ✉ [email protected]
www.weightcontrol.es
Weight Control es el primer centro de Estética y Adelgazamiento de Barcelona, único y sin franquicias y con 29
años de experiencia. Situado en pleno Eixample, realiza
tratamientos para hombres y mujeres, tanto faciales como
corporales. Ofrece tratamientos a la carta con la tecnología más avanzada y los métodos propios más naturales para tratar de forma holística el cuidado y bienestar
personal. En Weight Control realizan la combinación de
tratamientos más adecuada a las necesidades y características de cada uno de los pacientes. Siempre bajo la
filosofía de evitar sufrimientos, privaciones, esfuerzos o
los riesgos que comporta la cirugía.
Dónde
c/ Valencia, 155
08011 · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 20 h.
Observaciones
Se facilita el material necesario.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje antiestrés descontracturante
con aceites esenciales
1 h para 1 persona.
C Sesión corporal terapéutica con
radiofrecuencia de Indiba
1 h para 1 persona.
D Limpieza de cutis facial (exfoliación
e hidratación de cara,cuello y escote)
y masaje tonificante
1 h para 1 persona.
E Tratamiento fácil intensivo antiedad
con mesoterapia virtual
1 h para 1 persona.
Y además...
Zona común de café, infusiones y agua.
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Wellness Solutions
La solución para tu salud y bienestar
☎ 934 571 667 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje con piedras calientes
45 min para 1 persona.
C Masaje descontracturante
con aceites esenciales
45 min para 1 persona.
www.wellnessolutions.es
Empresa pionera en el sector de la salud y bienestar con
más de 30 años de experiencia, ha creado una isla de
paz y relajación en el centro de la ciudad condal, ofreciéndote los mejores tratamientos, integrando técnicas de
medicina china, fisioterapia y estética. Transpórtate desde
la milernaria china y combina su medicina ancestral con
las técnicas de la medicina-estética más avanzadas.
D Masaje antiestrés con
aceites esenciales
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en productos
relacionados con el tratamiento y un
10% de descuento en otros tratamientos.
Dónde
c/ Casp, 158 local
08013 · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9.30 a 19.30 h.
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Alma de Yoga
Una experiencia para relajar cuerpo y mente
☎ 934 356 668 ✉ [email protected]
www.almadeyoga.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Cinco clases de Kundalini Yoga
1 h 30 min cada clase para 1 persona.
Dónde
c/ Ripollès, 46 1ª planta
08026 · Barcelona
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9.30 a 21 h.
Observaciones
Será necesaria ropa cómoda, toalla para
colocar sobre la colchoneta y calcetines.
Flotarium
Cuerpo y mente como nuevos
☎ 932 173 637 ✉ [email protected]
www.flotarium.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Sesión de Flotarium
1 h para 1 persona.
Dónde
Plaza Narcís Oller, 3
08006 · Barcelona
Cuándo
De lunes a domingo y festivos.
De 10 a 22 h.
Observaciones
Se facilita toalla, champú, gel, tapones
para los oídos. No es necesario bañador.
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Haloflot
Primer centro wellness de sal
☎ 934 766 537 ✉ [email protected]
www.haloflot.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Flotación individual con
cóctel de fresa y chocolate
1 h para 1 persona.
Y además...
Se ofrecen tés y un 15% de descuento para completarla con la cueva de sal o flotación para 2.
Dónde
c/ Aragó, 371
08009 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 21 h.
ROC Nature
Ofrecemos calidad de vida
☎ 934 173 726 ✉ [email protected]
www.rocnature.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Masaje relajante
holístico con esencias
1 h para 1 persona.
Dónde
c/ Judea, 13
08035 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
El cliente debe llevar gorro de piscina, bañador,
toalla, chanclas y moneda de 1€ para la taquilla.
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Seitai Namasté
Cultiva tu salud
☎ 635 577 257 ✉ [email protected]
www.escoladelvigor.net
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Orientación Seitai para reajustar,
equilibrar y revitalizar cuerpo y mente
50 min para 1 persona.
Dónde
c/ Varsovia 52-54
08041 · Barcelona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita ropa cómoda. Llegar
5 minutos antes de la hora reservada.
Ton Vangard
El vanguardismo de la peluquería
☎ 934 537 972 ✉ [email protected]
www.tonvangard.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Corte y tratamiento color
1 h 30 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en productos.
Dónde
c/ Diputación, 191
08011 · Barcelona
Cuándo
De martes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Hotel Grèvol Spa & Wellness 4*
Relájate en la montaña
☎ 972 741 013 ✉ [email protected]
www.hotelgrevol.com
En plena naturaleza, en el Pirineo gerundense, en el hermoso valle de Camprodón, encontrarás un refugio de
paz en forma de chalet de montaña. Allí podrás relajarte
y despertar tus sentidos con sus completos tratamientos
corporales y sus instalaciones de hidroterapia: masajes y
reflexología, baño de algas, aromaterapia, chocolaterapia y vinoterapia, piscina climatizada, jacuzzi, sauna finlandesa, baño de vapor, duchas de presión e infusiones
relajantes. Y todo en un entorno de ensueño, dominado
por el verdor más relajante que te ofrece la naturaleza.
Dónde
Ctra. de Camprodón a Setcases
17869 Llanars · Girona
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 14 y de 17 a 21 h.
Observaciones
Válido sólo en días laborables, otras
fechas según decisión del hotel.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito termal, sesión
solarium y 2 consumiciones
2 h 30 min para 1 persona.
C Hidratación y exfoliación
facial personalizada
35 min para 1 persona.
D Exfoliación corporal y ducha
jet fonificante
35 min para 1 persona.
E Bañera descontracturante
y sesión solarium
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para un segundo
tratamiento o para tu acompañante. Se
ofrecen toallas, zapatillas y albornoces.
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Toque Personal
Un toque de distinción
☎ 660 480 954 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Taller de autoestilismo personalizado
2 h para 1 persona.
C Test de color, qué colores te favorecen
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en maquillaje y 10 € de descuento en la
compra de las Styler GHD.
www.toquepersonal.es
Toque Personal es un gabinete de imagen personal donde ofrecemos, tanto a particulares como a empresas,
potenciar la imagen con los profesionales necesarios
para que alcancen tus objetivos marcados. Profesionales de todo tipo colaboramos para hallar la imagen más
adecuada a cada persona y necesidades: indumentaria,
maquillaje, peluquería, habilidades sociales, protocolo,
comunicación son algunas de las bases que empleamos
para alcanzar la meta final.
Dónde
c/ Riu Guell, 156
17005 · Girona
Cuándo
Consultar horarios y días de apertura con el centro.
Observaciones
Cheque no válido los festivos, época
de bodas, viernes, sábado y domingo.
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CENTRE TANIA D’IMATGE
Belleza, bienestar y excelencia
☎ 630 170 833 ✉ [email protected]
www.taniaimatge.com
CENTRE TANIA D’IMATGE ofrece servicios de imagen,
siempre bajo una óptica personalizada. Con el objetivo
de estar al día en todo momento, seguimos programas
de formación continuada en las mejores escuelas de
Londres y Milán e incorporamos las últimas tendencias,
tanto en productos como en técnicas, para conseguir
resultados de alta calidad. Trabajamos con productos
y protocolos de última generación capaces de dar respuesta a las diferentes necesidades de cada tipo de piel.
Por este motivo, Tania Imatge incorpora tratamientos
corporales, porque así conseguiremos unos buenos resultados, más fáciles y más sanos.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial. Peeling con sal
del mar muerto, envoltura con
algas y mascarilla con aceites
1 h 30 min para 1 persona.
C Tratamiento de oxigenación
facial. Tratamiento enfocado a
pieles apagadas y deshidratas
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 5% de descuento en
servicios de peluquería.
Dónde
Av. Catalunya, 35
25250 Bellpuig · Lleida
Cuándo
De martes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Recomendable reservar hora con antelación.
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Hotel Muntanya & Spa
Máximo bienestar, confort y descanso
☎ 973 510 260 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Circuito Spa y masaje
relajante local de 30 min
2 h 30 min para 1 persona.
www.prullans.net
En nuestro complejo de gestión familiar situado en la
Cerdaña, frente al Parque Natural Cadí-Moixeró, aseguramos una estancias pensadas para el disfrute de
todas las edades. Descubra los lugares más bellos de
nuestro paisaje de la mano de nuestros guías, déjate mimar en nuestro nuevo centro Wellness de 2000 m2 (gran
circuito Spa, zona de masajes y belleza, zona deportiva,
pádel, zona de aguas) mientras los niños disfrutan del
servicios de guardería en el Miniclub El Follet Cerdà .
Te ofrecemos una gran variedad de alojamientos para
que puedas pasar unos días llenos de sensaciones y de
atenciones en el gran Valle del Pirineo.
Dónde
c/ Puig, 4
25727 Prullans de Cerdanya · Lleida
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toallas, zumos, agua e infusiones en el tepidarium.
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Spa Augusta
Aguas encantadas
☎ 902 406 640 ✉ [email protected]
www.boitaullresort.com
Muy cerca del Parque Nacional de Aigüestortes, en el
valle de Boí, cuyo arte románico es Patrimonio de la Humanidad, se encuentra Boí Taüll Resort, un centro de ocio
y esquí. El resort te ofrece su centro de wellness, el Spa
Augusta, con más de 1.200 m2 y 13 cabinas para realizar
tratamientos de belleza y salud, donde podrás regenerarte completamente con el poder energético de la hidroterapia y la cromoterapia. O sorprenderte con un tratamiento corporal hidratante. Y, si viajas en familia, incluso
podrás disfrutar de un agradable rato con tus hijos en las
aguas encantadas de la piscina multifuncional del spa.
Dónde
Plà de L’Ermita, s/n
25528 Taüll · Lleida
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador. Se facilitan toallas, gorro y chanclas.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Drenaje linfático
50 min para 1 persona.
C Bañera de hidromasaje
40 min para 1 persona.
D Quiromasaje wellness local
25 min para 1 persona.
160 | Cataluña
Balneario de Rocallaura 4*
Un oasis de relax
☎ 973 330 632 ✉ [email protected] - [email protected] www.balnearioderocallaura.es
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje de espalda
y baño de burbujas
35 min para 1 persona.
C Masaje con piedras
calientes y aceites esenciales
20 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para otros
tratamientos, té y zona de relax para
después de los tratamientos.
Se ofrece una amplia variedad de masajes y tratamientos termales, con diferentes sesiones y programas de
hasta una semana de duración. Además de un luminoso y moderno circuito termal con piscinas activas,
diferentes saunas y duchas de contraste, en sus instalaciones podemos encontrar también cabinas de
tratamiento, donde se aplican las diferentes técnicas
termales. Entre todas ellas destacan las que se abastecen del agua del propio manantial. A sus propiedades
minero-medicinales cabe sumar sus beneficios sobre la
regulación del equilibrio neurovegetativo.
Dónde
c/ Afores, s/n
25269 Vallbona de les Monges · Lleida
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Traer bañador, chanclas, gorro y toalla. No se
aceptan entradas al spa los sábados por la tarde.
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Odai
Siéntete a gusto
☎ 973 834 444 ✉ [email protected]
www.odai.es
Odai es un espacio de bienestar de relajación y de
profesionalidad tanto de la mujer como del hombre.
La filosofía de Odai está basada en dar una respuesta
satisfactoria a todos nuestros pacientes mediante la cualidad y la seguridad de estar en manos de unos buenos
profesionales. En Odai no nos importa sólo lo que hacemos sino como lo hacemos, los pacientes son nuestros valores y todos nuestros esfuerzos están dirigidos a
que te sientas a gusto con nosotros.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Quiromasaje local
con aceites esenciales
30 min para 1 persona.
C Peeling y mascarilla facial
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 5% de descuento para el acompañante.
Dónde
Paseo de Ronda, 137 esq. Rovira Roure
25008 · Lleida
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Fitness Club Anura
Cuida tu cuerpo y mente
☎ 977 644 762 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa, presoterapia y peeling
e hidratación facial
3 h para 1 persona.
C Spa, masaje aromaterapia de 40 min
3 h para 1 persona.
D Spa y lipomassage LPG
3 h para 1 persona.
www.fitnessclubanura.com
En nuestro centro hemos cuidado hasta el más mínimo detalle para que puedas cuidar tu cuerpo y mente, ofreciéndote la mejor respuesta a las necesidades
de salud, deporte y relax. Las más modernas instalaciones y equipo reunido en un entorno confortable y
acogedor, para ofrecerte los tratamientos y programas
de entrenamientos más avanzados, y todo ello con la
supervisión de los mejores profesionales porque cuidar
de nuestra salud y nuestro cuerpo es fundamental para
disfrutar de una vida plena y feliz.
Y además...
Té al finalizar los masajes.
Dónde
c/ Alt de Sant Pere, 62-70
43830 Torredembarra · Tarragona
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Obligatorio llevar gorro, toalla y zapatillas.
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Aparthotel Atenea Aventura 4*
Tranquilidad después de la aventura
☎ 977 396 278 ✉ [email protected]
www.cityhotels.es
En el centro de la población de Vila-seca, en la Costa
Daurada de Tarragona; el Aparthotel Atenea Aventura
dispone de una ubicación estratégica muy cerca del mar,
Port Aventura, a 1 hora de Barcelona diez minutos de
Tarragona ciudad, aquí encontrarás tranquilidad tras tu
aventura: el perfecto lugar para descansar de las vacaciones. El wellness Spa Atenea dispone de piscina climatizada, jacuzzi, piscina exterior, duchas, sauna y mini gym.
Dónde
Avda. Ramón d’Olzina, 52
43480 Vila-seca · Tarragona
Cuándo
De viernes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita gorro y chanclas.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa y envoltura parcial
de chocolate, uva o café
2h 30 min para 1 persona.
C Spa y masaje parcial
2h 30 min para 1 persona.
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Spa Gran Claustre
Un momento inolvidable
☎ 977 651 567 ✉ [email protected]
www.spagranclaustre.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante con cañas de bambú
25 min para 1 persona.
C Masaje corporal con aceites
esenciales de lavanda
25 min para 1 persona.
D Masaje terapéutico local
25 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en los servicios
de la carta de bienestar y de estética.
Dónde
c/ Cup, 2
43893 Altafulla · Tarragona
Cuándo
De martes a domingo.
De 10 a 14 y de 16 a 20 h.
Spa Mas Passamaner
Libera tus sentidos
☎ 977 766 012 ✉ [email protected]
www.spamaspassamaner.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Masaje descontracturante
55 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en los servicios
de la carta de bienestar y estética.
Dónde
c/ Camí de la Serra, 52 Ctra. C422 de La selva del Camp a Constantí Km 9
42470 La Selva del Camp · Tarragona
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Llevar bañador, gorro y chanclas para el circuito termal.
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Spa E & M
Centro de Estética-Salud-Bienestar
☎ 927 422 169 ✉ [email protected]
www.spaplasencia.com
El Spa E&M cuenta con una de las plantillas profesionales
mejor preparadas de la región. Profesionales de Primer
Nivel y amplia experiencia atenderán sus necesidades en
el campo de la estética, belleza y fisioterapia, adecuando
los servicios y circuitos a sus necesidades de una forma
cómoda y personal, para lograr el cuidado que nuestros
clientes se merecen. El Spa E&M es un establecimiento
de salud basado en tratamientos con agua junto a tratamientos dermatológicos y estéticos. Nos encontramos
en el corazón de la ciudad de Plasencia, a unos pocos
minutos del centro urbano y a escasos metros del Parque
de la Isla, verdadero pulmón natural.
Dónde
c/ Cayetano García Martín, 4
10600 Plasencia · Cáceres
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Domingo y festivos cerrado. Se necesita
bañador, chanclas, gorro y toalla o albornoz.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Limpieza facial
1 h 15 min para 1 persona.
C Circuito termal y masaje antiestrés
1 h 45 min para 1 persona.
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Spa Hotel Talayuela Golf 4*
Relax a los pies de la sierra de Gredos
☎ 927 667 150 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito de aguas
y masaje facial 30 min
1 h para 1 persona.
C Circuito de aguas
y masaje relajante 30 min
1 h para 1 persona.
www.hoteltalayuelagolf.com
En la Comarca del Campo Arañuelo al norte de la provincia de Cáceres y a los pies de la sierra de Gredos, en
un entorno incomparable, se encuentra situado el Hotel
Talayuela golf, un complejo hotelero de 4 estrellas, en
cuyo magnífico y luminoso spa podrás encontrar un circuito de aguas, jacuzzi, sauna, baño turco, cabina de
masaje y tratamientos estéticos con los que, si te lo propones, te olvidarás de las preocupaciones y estrés del día
a día y encontrarás el relax que tanto ansías.
Dónde
Carretera Santa María de las Lomas, s/n
10310 Talayuela · Cáceres
Cuándo
De lunes a domingo.
De 9 a 20 h.
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Espagat Complejo Salud
Su compromiso: tu bienestar
☎ 981 591 883 ✉
www.espagat.com
En el centro del ensanche de Santiago de Compostela,
a diez minutos andando de la catedral, encontrarás un
complejo dotado de unas magníficas instalaciones para
la relajación y el cuidado del cuerpo: piscinas de masajes con chorros de tratamiento, jacuzzi, piscina vitalidad,
baño turco, sauna finlandesa, duchas de contrastes y de
esencias… Relaja tu cuerpo y tu mente, alivia tus dolores,
contracturas y rigideces y recupérate del agotamiento y
el estrés. Porque en ECS, su compromiso es tu bienestar.
Dónde
c/ Fernando III el Santo, 12 bajo
15701 Santiago de Compostela · A Coruña
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador. Se facilita todo lo necesario.
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Circuito Spa peregrino
1 h 45 min. Y además 20
min de masaje local.
Y además...
Un 10% de descuento para el acompañante
y descuento en el parking anexo al centro.
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Salud Belleza...y Agua
Cuidate por fuera y mima el interior
☎ 981 934 848 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa y masaje relajante
local 30 min tras el circuito
1 h 45 min para 1 persona.
C Masaje ducha Vichy
30 min para 1 persona.
www.saludbellezayagua.com
Primer spa de Santiago de Compostela, nace en el 2003
para acercar a todo el mundo los beneficios del agua,
un mundo lleno de sensaciones y bienestar. Una de las
mayores ofertas en tratamientos y servicios para cuidarse
por fuera y mimar el interior, regalando momentos de relajación y tranquilidad, utilizando los mejores productos y
con un personal totalmente cualificado.
D Masaje ceraterapia de cuerpo entero
1 h para 1 persona.
E Masaje castañoterapia
con aceite de castaña
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en otros
servicios realizados el mismo día.
Dónde
Centro Comercial Área Central, planta 1ª local 34abcde
15707 Santiago de Compostela · A Coruña
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador y chanclas.
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Mandala, quiromasaje y estética
Déjate transportar a la relajación
☎ 982 876 642 / 633 072 341 ✉ [email protected] www.mandalaquiromasajeyestetica.com
Mandala es un centro pensado para que el cliente conozca un nuevo concepto de belleza saludable en un
ambiente de calma y relajación. En Mandala cuentas con
una amplia gama de tratamientos, entre ellos masajes,
tratamientos faciales y corporales, manicura y pedicura,
depilaciones. Además de los novedosos tratamientos de
chocolaterapia, cerezaterapia, vinoterapia, castañoterapia y olivaterapia. Todos ellos destinados a lograr la
belleza y bienestar de cada cliente.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Exfoliación hidratación de espalda y
masaje descontracturante de piernas
1 h para 1 persona.
C Higiene de espalda
y chocolaterapia facial
1 h 30 min para 1 persona.
D Masaje deportivo
en piernas y espalda
1 h para 1 persona.
E Tratamiento facial oxígeno
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento en
la próxima sesión de masaje.
Dónde
c/ Calvo Sotelo, 126 entlo A
27600 Sarria · Lugo
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Hotel Spa Attica 21 Villalba
Bienestar y ocio saludable
☎ 982 515 000 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Acceso al Club termal
y masaje local de 20 min
3 h 20 min para 1 persona.
C Bañera de hidromasaje y
aplicación local de parafangos
45 min para 1 persona.
Y además...
www.spavillalba.attica21hotels.com
Hotel Spa Attica 21 Villalba cuenta con uno de los mejores spas de Galicia. Spa Attica21 Villalba cuenta con
más de 2.500 m2 dedicado a la cultura del agua y está
distribuido en dos áreas, una termolúdica que cuenta con
dos partes fundamentales que son el Club Termal y Circuito Termal, y la zona de tratamientos. Hotel Spa Attica
21 Villalba cuenta también con un gimnasio dotado del
último equipamiento de cardio-fitness y con un área de
Estética con tecnología de última generación, ofreciendo
así mismo tratamientos de alta cosmética.
15% de descuento en cosmética y un 15%
de descuento en servicios sueltos en cabina.
Dónde
Lugar de Alligal, s/n - Santaballa
27830 Villalba · Lugo
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Llevar bañador, gorro de piscina y chanclas.
El centro les proporcionará una toalla por persona.
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Serenidade
Dedicación y cuidado
☎ 982 243 952 ✉ [email protected]
www.serenidade.es
Un centro de estética con un relajante ambiente donde
el cliente es el protagonista. Una isla de paz y bienestar en el centro de la ciudad. Le damos la más cordial
bienvenida al Centro de estética Serenidade, dedicado
al hombre moderno. Reunimos en un mismo espacio
físico la mayor cantidad de servicios que usted pueda
encontrar, desde una simple limpieza de cutis a un masaje de piedras calientes. Solucionamos las exigencias
estéticas del hombre de hoy para obtener los beneficios
con los diversos tratamientos estéticos.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje con piedras
1 h para 1 persona.
C Higiene facial y tratamiento
de cutis de seda
1 h para 1 persona.
D Tratamiento barón y pedicura
1 h 30 min para 1 persona.
E Manos y pies y parafina
1 h 30 min para 1 persona.
Dónde
c/ San Froilán, 24
27001 · Lugo
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Edad mínima 18 años.
172 | Galicia
Rocholl perruqueiros
Especialistas en coloración
☎ 988 230 351 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Piel de seda: peeling corporal, masaje
relajante completo y lavar y secar
1 h para 1 pesrona.
C Vacumterapia
30 min para 1 persona.
www.rochollperruqueiros.es
Rocholl perruqueiros es una empresa dedicada al sector de la peluquería y estética. Servicios para hombre
y mujer, con elementos de última generación, productos de gran prestigio en el mercado y al cuidado
de profesionales. Trabajamos con: Goldwell, Nioxin,
Paul Michell, secretos del agua. Nuestro objetivo: la
salud de tu piel y de tu cabello.
D Lavar, secar y masaje relajante
50 min para 1 persona.
E Lavar, secar y peeling corporal
50 min para 1 persona.
Y además...
Servicio gratuito de café,
infusiones y bollería.
Dónde
c/ Emilia Pardo Bazán, 13 Bajo
32004 · Ourense
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Todos los servicios incluyen champú tratamiento, toallas y material desechable.
Galicia | 173
Seoane’ss
Relájate y disfruta
☎ 988 370 744 ✉ [email protected]
www.seoanesspa.com
Seoane’ss spa urbano es el primer balneario urbano de
Ourense, con todos los servicios que te ofrece un balneario, pero en el centro de la ciudad: piscinas de masaje y
de oxigenación, baño turco, terma romana, duchas de
contraste y de aceites esenciales, pediluvio, zona de relax.
La salud por el agua y los cosméticos forman un cóctel de
bienestar para vestir tu cuerpo por dentro y por fuera. Tu
piel disfruta, tu cuerpo te lo agradece y tu mente se libera.
Deja atrás malestar y ansiedades y disfruta de un paraíso
donde todos los días del año pueden ser vacaciones.
Dónde
c/ Samuel Eijan, 7 bajo
32003 · Ourense
Cuándo
De lunes a sábado.
De 9.30 a 21 h.
Observaciones
Se facilita toallas, albornoz y chanclas. Obligatorio
llevar gorro. No recomendado para embarazadas.
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Spa 1 h 30 min y masaje 30 min
2 h para 1 persona.
174 | Galicia
Ramiro Gill
Cubrimos tus necesidades
☎ 986 222 123 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje corporal y limpieza de cutis
1 h para 1 persona.
C Fotodepilación de zona a elegir:
pecho, espalda o axilas y presoterapia
40 min para 1 persona.
D Recuperador facial y presoterapia
1 h para 1 persona.
www.ramirogill.com
En los salones Ramiro Gill, podrás disfrutar desde los clásicos servicios de peluqueria hasta los más avanzados e
innovadores. Creemos firmemente en el cuidado del cabello y de que tu paso por el salón debe ser un momento
especial y de relajación. Por eso, cada vez que acudes
a uno de nuestros salones, recibe un masaje relajante
capilar, aplicamos los mejores cuidados al cabello y utilizamos productos de primera calidad, que nos aseguran
resultados optimos en nuestro trabajo diario. Bien sea en
peluqueria o belleza, dispones de todos los servicios posibles, para cubrir todas tus necesidades.
E Limpieza de cutis
1 h para 1 persona.
Dónde
c/ María Berdiales, 20
36203 Vigo · Pontevedra
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
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Zensación
Zensación Spa...cio de salud y bienestar
☎ 986 171 745 ✉ [email protected]
www.zensacion.es
Esta no es una recomendación más. Es la apuesta por
una filosofía de vida. Queremos que compartas con alguien querido el placer de disfrutar de un day spa. Con tu
pareja (¿que mejor modo salir de la rutina?) o con amigas (¡nada que ver con una agotadora tarde en un centro
comercial!) Aquí mismo en Vigo en el centro de la ciudad
podrás disfrutar de una beneficiosa mañana o tarde en
un Spa privado exclusivo pensado para ofrecer todas las
terapias naturales y mimos que uno necesita.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje corporal a cuatro manos
1 h para 1 persona.
C Tratamiento facial antitabaco
y peeling corporal
1 h 30 min para 1 persona.
D El elixir de la seducción
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento
para otros tratamientos.
Dónde
c/ Cuba, 6
36203 Vigo · Pontevedra
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 14 h y de 17 a 21 h.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 916 425 206 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Parque Bujaruelo, 15
28924 Alcorcón · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 918 119 114 ✉ [email protected]
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
Avda. de Europa, 30 Local 13
28023 Aravaca · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Salus Urban Spa
Nosotros somos el tiempo que usted necesita
☎ 916 629 561 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje al fuego
40 min para 1 persona.
C Peeling con café
30 min para 1 persona.
D Masaje terapéutico local
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento para otros
tratamientos o productos del centro.
www.salusurbanspa.com
SALUS URBAN SPA combina un servicio genuino donde
le invitamos a experimentar la diferencia… en un espacio único creado para su bienestar. Nuestros profesionales altamente cualificados, analizan y le ofrecen servicios de salud, belleza y bienestar que mejor se adapten
a sus necesidades. Le invitamos a relajarse y disfrutar
que promueve un ambiente onírico y libre de estrés,
en donde nuestros clientes son lo primero, también le
ofrecemos servicios de sauna, peluquería, masajes: relajantes, terapéuticos, tratamientos faciales, corporales,
depilación, manicura y pedicura. Ven y únete a nosotros
en un viaje a la experiencia.
Dónde
Avda. Olímpica, 26
28100 Arroyo la Vega · Madrid
Cuándo
De lunes a jueves.
De 10 a 20 h.
Observaciones
Imprescindible traer toalla, chanclas, gorro y bañador.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 918 518 016 ✉ [email protected]
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ La Venta, 10
28400 Collado Villalba · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 918 475 494 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
Avda. de la Tejera, 2 Centro Comercial El Ventanal de la Sierra
28770 Colmenar Viejo · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 914 914 030 ✉ [email protected]
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Iciar Bollain, 2 Local 1
28907 El Bercial - Getafe · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Aquacenter Spa
Disfruta de los beneficios del agua
☎ 916 153 962 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito termal 1 h 15 min
y masaje integral relajante
2 h para 1 persona.
C Circuito termal 1 h 15 min
y masaje terapéutico
2 h para 1 persona.
www.aquacenter-spa.com
No todo el mundo puede disponer de vacaciones en pleno invierno, desplazarse cientos de kilómetros de su vivienda o dejar niños y familia durante varios días para someterse a tratamientos termales. Los balnearios urbanos,
son una nueva opción que nos ofrecen la posibilidad de
disfrutar de los beneficios del agua en la propia ciudad.
En Aquacenter Spa podrá disfrutar de nuestros baños de
aguas termales como nunca habrá podido imaginar.
Y además...
Un 10% de descuento en tratamientos disfrutados el mismo día.
Dónde
c/ Telefónica, 6
28944 Fuenlabrada · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 21 h.
Observaciones
Llevar bañador, toalla, chanclas y gorro para el circuito termal.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 918 587 748 ✉ [email protected]
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Soberanía, 15
28260 Galapagar · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Johamna diseño de imagen
Regalar belleza es ofrecer bienestar
☎ 916 842 517 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Peeling aromático e hidratación
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante
30 min para 1 persona.
D Higiene facial
50 min para 1 persona.
E Oxigenación facial, con exfoliación,
hidratación y oxigenante
50 min para 1 persona.
www.johamna.com
Johamna Diseño de Imagen es un salón de belleza de
primera calidad en el centro de Getafe. Te ofrecemos el
mejor servicio, un trato personalizado, y la última tecnología en aparatos, tratamientos y productos. En Johamna encontrarás un refugio de paz donde cuidarte,
relajarte y evadirte de la rutina diaria. Es un equilibrio de
sobriedad y confort que facilitan la máxima intimidad y
discreción. Disponemos de un amplio abanico de tratamientos, siempre adaptados a las necesidades y gustos
de cada persona. Nos caracterizamos por nuestra profesionalidad, seriedad y exigencia. Lo que nos permite que
se consigan los mejores resultados
Y además...
Un 20% de descuento para acompañantes u otros tratamientos o 15 € de
descuentos en tratamientos corporales.
Dónde
c/ General Castaños, 7
28902 Getafe · Madrid
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10.15 a 19.45 h.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 917 507 534 ✉ [email protected]
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Puente de la Reina, 10-12 Local 3
28050 Las Tablas · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 916 888 418 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
Avda. Rey Juan Carlos I, 92, 93, 94 3º 4ª
28916 Leganés · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 916 399 803 ✉ [email protected]
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Doctor Calero, 46
28220 Majadahonda · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
188 | Comunidad de Madrid
Question Beauty
Luxury body culture
☎ 916 470 647 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial
y tratamiento oxigenante
1 h para 1 persona.
C Manicura y pedicura con parafina
2 h 20 min para 1 persona.
D Masaje relajante con aromaterapia
1 h para 1 persona.
E Drenaje linfático manual
para piernas cansadas
1 h para 1 persona.
www.questiontome.com
Centro de estética y masajes completamente unisex especializado en depilación laser + RX, fototerapias y tratamientos de la piel en la zona sur de Madrid con un
amplio horario. Cuenta con diferentes opciones en instalaciones para el cuidado corporal entre las que podréis
acceder a un completo gimnasio equipado con todas las
máquinas necesarias, un centro spa donde gozar de los
mejores masajes además de un servicio de estética donde
la discreción estará siempre de vuestra parte. Estas instalaciones cuentan con guardería por si vienes con niños
además de posibilitar la total independencia eligiendo el
cliente lo que quiere realizar en cada momento.
Y además...
Copa de cava de bienvenida.
Dónde
c/ Nueva York, 34
28938 Móstoles · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Darterapia
Darterapia te cuida
☎ 916 922 247 ✉ [email protected]
www.darterapia.es
Una atmósfera inigualable situada en la zona sur de Madrid. Ponemos a tu alcance todas las herramientas de las
que dispone la fisioterapia para devolver o mantener tu
cuerpo en su máxima riqueza; su salud (con un enfoque
holístico cuerpo-mente). En un ambiente cálido y sosegado con sonidos envolventes, contamos con una amplia
gama de tratamientos personalizados, encaminados a
alcanzar tu bienestar general. Expertos en masaje terapéutico, drenaje linfático, acupuntura, pilates, shiatsu,
reflexología podal, masaje metamórfico…y especialistas
en osteopatía, tratamiento para embarazadas, bebes y
niños. Confía tu salud en nuestras manos.
Dónde
Plaza David Martín, 2
28320 Pinto · Madrid
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9 a 21 h.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje de espalda y cuello
40 min para 1 persona.
C Masaje reflexología podal
40 min para 1 persona.
D Masaje Shiatsu
40 min para 1 persona.
Y además...
Infusión o zumo ecológico de cortesía.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 914 995 410 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
Avda. José Hierro, 92
28521 Rivas Vaciamadrid · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
Comunidad de Madrid | 191
Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 912 686 071 ✉ [email protected]
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
www.sensebene.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
Avda. de Quiñones, 2
28702 San Sebastián de los Reyes · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Sun Line Centro de Estética
Belleza y cuidado a tu alcance
☎ 916 547 223 ✉ [email protected]
www.sline.es
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B LPG-Endermologie
35 min para 1 persona.
C Tratamiento facial
regenerante y antiedad
1 h para 1 persona.
D Cavitación, presoterapia
y plataforma vibratoria
1 h para 1 persona.
E Tratamiento de hidratación
y manicura
1 h para 1 persona.
Centro de estética integral, con más de 18 años de experiencia, con una clara vocación de servicio al cliente, un
equipo de esteticistas especialistas y perfectamente formadas, un ambiente tranquilo en el que puedes combatir
el estrés del día y conseguir un bienestar total. Asesoramiento sobre los productos y tratamientos más apropiados, cuenta con 6 cabinas de belleza; Con múltiples
tratamientos como antienvejecimiento, manchas, lifting,
Indiba, radiofrecuencia tripolar, limpieza de cutis, ozonoterapia, radiofrecuencia, vacumterapia, ozonoterapia,
etc. Depilación eléctrica, con cera caliente y fría, láser,
fotodepilación y rayos UVA.
Y además...
un 20% de descuento en todos los
servicios y un 50% de descuento en los
productos cosméticos Hilay Baker.
Dónde
Avda. de Andalucía, 2 Zoco las Pirámides 2ª Planta L-221-222
28702 San Sebastián de los Reyes · Madrid
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 20 h.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario para la realización de los servicios.
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Mgs health center
Centro de Masajes, Estética y Spa privado
☎ 918 035 391 / 659 566 736 ✉ [email protected]
En Mgs hemos tratado de unir las técnicas más antiguas y lo último en tratamientos de salud de una forma
exclusiva. Aplicamos de forma personalizada muchos
tipos de terapias y tratamientos que tratan el cuerpo
como un todo para llegar a una auténtica armonía. En
Mgs encontrarás los mejores servicios para relajarte y
cuidar de tu salud y belleza. Disfruta además del trato
más exquisito y especializado de manos de los mejores
profesionales. Nuestro spa privado está indicado especialmente para reducir el estrés psíquico y el cansancio.
Artes milenarias de masaje oriental y occidental siempre
adecuados a tus necesidades.
www.mgshealthcenter.es
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante, jacuzzi y té
1 h 15 min para 1 persona.
C Ritual del César: espalda sana,
estiramientos, aromaterapia y té
50 min para 1 persona.
D Facial Men: Limpieza
a fondo de la piel
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento en
masajes para acompañantes.
Dónde
Sector islas, 32 local 2
28760 Tres Cantos · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita albornoz, toallas, zapatillas,
gorro de ducha, peine, champú-gel, secador...
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Question Spa
Luxury body culture
☎ 916 161 132 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial
y tratamiento oxigenante
1 h para 1 persona.
C Manicura y pedicura con parafina
1 h 40 min para 1 persona.
D Masaje relajante con aromaterapia
1 h para 1 persona.
www.questiontome.com
Ubicado en una zona privilegiada del sur de la capital,
donde disfrutarás de unas instalaciones destinadas al
bienestar utilizando como base los conocidos beneficios
de la hidroterapia y con parking gratuito para tu comodidad. Consta de piscina termal, que dan un masaje por
todas las zonas del cuerpo. Piscina de flotación con sales
del mar muerto y altos beneficios para el cuerpo y la mente. Pediluvio, piletas fria y caliente que realizan un masaje
reflexológico y activa la circulacion de las piernas. Baño
de vapor, terma romana, fusión entre baño de vapor y
sauna filandesa, ducha escocesa, ducha de esencias.
E Drenaje linfático manual
para piernas cansadas
1 h para 1 persona.
Y además...
Copa de cava de bienvenida
y parking gratuito.
Dónde
c/ Fernando III, 10, local 6
28670 Villaviciosa de Odón · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 22 h.
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Balneario Aguai+
Cuida tu cuerpo
☎ 912 812 725 ✉ [email protected]
www.aguaimas.es
Balneario urbano situado en la zona norte de Madrid.
Disfruta de nuestros circuitos hidrotermales, masajes relajantes, asiáticos, fisioterapia y de nuestros tratamientos
faciales y corporales realizados con productos 100% naturales basados en la aromaterapia con la belleza de manos y pies con parafina cuidamos una parte muy importante de tu cuerpo. Eliminamos el pelo con fotodepilación
o con cera fría o caliente. También cuidamos tu línea con
dietas personalizadas y equilibradas.
Dónde
c/ Pedroñeras, 11
28043 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador, gorro, toalla y chanclas. Cancelaciones 48 h de antelación.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje cítrico
45 min para 1 persona.
C Masaje arco iris
50 min para 1 perosna.
Y además...
Un 25% de descuento en masajes, agua,
envolturas y aceites de aromaterapia. Y
25% de descuento para acompañantes.
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Beauty Natural
Mímate y siéntete Fabulos@
☎ 910 105 376 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje chocolaterapia
55 min para 1 persona.
C Depilación pack for men.
Depilación de ingles, piernas,
pecho, torso, nuca, ceja y espalda
55 min para 1 persona.
D Exfoliante corporal
y masaje aromaterapeutico
55 min para 1 persona.
www.beautynatural.es
En Beauty Natural te sumergirás en un oasis de paz y
relajación completa. Gracias a su privilegiado espacio
con luz natural y música suave y el trato personalizado
de sus expertos. En Beauty Natural te sentirás como en
casa y podrás relajarte al máximo mientras disfrutas de
un tratamiento profesional. Es un respiro de tranquilidad
muy cerca de ti, hoy en días las manos, pies, una piel
cuidada y saludable son una importante forma de expresión, además de tu carta de presentación. Son elementos
esenciales para disfrutar de una buena imagen día a día
y transmitir a los demás.
Y además...
Un 20% de descuento en otros
tratamientos y acompañantes.
Dónde
c/ Ruiz Perello, 18
28028 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
La reserva se realiza de forma online mediante
la página web en el apartado reserva cita previa.
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Centro de Estética Dulcinea
Del Toboso a Madrid
☎ 913 682 167 ✉ [email protected]
www.centrodeesteticadulcinea.com
Llevar a Madrid los productos artesanales y rurales de los
pueblos de la tierra de Dulcinea, El Toboso, constituyen la
razón de ser del Centro de Estética Dulcinea. Sus jabones
artesanales, de glicerina moldeable, con aceites vegetales o leche de oveja, o sus velas perfumadas, ideales para
un baño relajante, son una base perfecta para tratamientos de reflexología podal, pedicura, manicura, depilación
a la cera y láser, aromaterapia, tratamientos reductores
con aparatología de última generación… Acércate a las
delicias de la Mancha sin salir de Madrid.
Dónde
c/ Luis Ruiz, 12
28017 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 20 y sábado de 10 a 14 h.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje de espalda y brazos
40 min para 1 persona.
C Peeling de Oro y diamantes
30 min para 1 persona.
Y además...
El centro ofrece uvas, champagne o
fresas, según tratamiento y temporada.
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Centro estética DK
Todo un lujo a tu manos
☎ 914 018 940 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante
45 min para 1 persona.
C Masaje descontracturante
45 min para 1 persona.
www.grupolpinternational.com
Nuestros profesionales son gente joven con experiencia,
dinámicos, su trato es exquisito, su atención única y personal para que te sientas verdaderamente como en casa.
Una vez que entras en nuestro centro sentirás paz y relajación, pone en manos de nuestros profesionales y ellos
harán que todo lo que buscas lo encuentras, diferentes
tratamientos, cuidado de la piel, masajes entre otros.
D Masaje anticelulítico
45 min para 1 persona.
E Bono mensual de solarium
Dónde
c/ Montesa, 26
28006 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Clínica Amanon
El Bienestar del cuerpo y la mente
☎ 915 643 783 ✉ [email protected]
www.clinicaamanon.com
En Amanon Spa se trata el cuerpo, mente y espíritu como
todo, con la misma intensidad para cada una de las partes hasta alcanzar la armonía, el equilibrio y el bienestar mental, emocional y físico. Esto se logra a través de
una diversidad de tratamientos que incluyen sesiones de
agua, que son fuente de salud y belleza, revitalizando y
eliminando el estrés utilizando técnicas tales como: masajes bajo ducha, relajantes, hidroterapia, fangoterapia y
exfoliaciones corporales. En definitiva, intentamos ayudar
al cliente a construir una nueva imagen y a incorporar
hábitos saludables en su vida diaria.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje de espalda con exfoliación
30 min para 1 persona.
C Masaje descontracturante
30 min para 1 persona.
D Tratamiento facial purificante
40 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para otros tratamientos y un 5% de descuento para promociones.
Dónde
c/ Serrano 79 entresuelo izquierda
28006 · Madrid
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 20 h.
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Fariolen Manila
Filipinas en Madrid
☎ 915 761 692 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje oriental
50 min para 1 persona.
C Masaje de pies y espalda
50 min para 1 persona.
D Masaje reafirmante
50 min para 1 persona.
www.fariolen.com
La sabiduría tagala ha tomado lo mejor tanto del shiatsu como del masaje energético y el resultado es todo
un viaje sensorial: aceites especiales de avena, jojoba,
lavanda, naranja o sésamo ayudan a abrir los canales
energéticos mientras los terapeutas de Fariolen Manila amasan cada músculo para que alcances un estado
de máxima relajación. Descubre los diferentes servicios
de masajes disponibles: masajes revitalizantes, masajes
descontracturantes, masajes suecos, masajes aromáticos y energéticos. Y disfruta de esta pequeña gran embajada de Filipinas en Madrid.
Dónde
c/ Lagasca, 80 bajo b
28001 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
De 12 a 21 h.
Observaciones
Se facilita toalla, albornoz y zapatillas.
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Fisica-mente
¡Fisica-mente, cuidamos de ti!
☎ 915 731 943 ✉ [email protected]
www.fisica-mente.com
Fisica-mente es un centro de bienestar para ayudar a las
personas a encontrar el equilibrio cuerpo-mente a través
de técnicas de fisioterapia, osteopatía, terapia manual
y métodos de trabajo corporal como pilates, cuerpo y
consciencia, yoga y cadenas musculares. Especialización
en salud y mujer (uroginecología, preparto, postparto,
hipopresiva, yoga embarazadas, yoga mamás y bebés).
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Sesión de fisioterapia. Sesión
impartida por un fisioterapeuta
titulado para tratamiento de lesiones
1 h para 1 persona.
C Masaje relajante o descontracturante
1 h para 1 persona.
D Masaje de espalda
o piernas cansadas
1 h para 1 persona.
E Sesión de drenaje linfático
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en la segunda visita
o renovación del primer mes de actividad.
Dónde
c/ Ibiza, 1 bajo izquierda
28009 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Hom Estetic
Siéntete cómodo
☎ 914 013 698 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante
45 min para 1 persona.
C Tratamiento de pies
Para 1 persona.
D Tratamiento de manos
Para 1 persona.
E Depilación de hombros y espalda
Para 1 persona.
www.homestestic.es
Es un nuevo centro integral de estética masculina que
nace con la idea de cubrir la necesidad del hombre
de hoy, de encontrar un espacio apropiado para su
cuidado personal, donde sentirse cómodo y encontrar
el asesoramiento que necesita. Hasta ahora el hombre
tenía que dirigirse a centros de marcado estilo femenino, aunque fueran unisex. Nuestro elemento diferenciador es el usar productos exclusivos para hombre y
con un personal formado para ello. Ha sido diseñado
pensando en el hombre, ofreciendo elegancia, funcionalidad y todas las atenciones necesarias para hacer
de su visita un momento agradable.
Y además...
Un 10% de descuento en otros servicios y
un 10% de descuento para acompañantes.
Dónde
c/ General Diaz Porlier, 50
28001 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita cita previa y anular con 24 horas de antelación.
Comunidad de Madrid | 203
Jade Face & Body Center
No sólo nos importa la apariencia
☎ 914 317 545 ✉ [email protected]
www.jadebeautycenter.com
Tras varios años en el mercado, sabemos que nuestros
clientes no se conforman con una buena apariencia, si
no que buscan resultados. Por ello disponemos de los
productos más novedosos y la aparatología mas avanzada, así como de un experto equipo de nutricionistas.
¿Los productos? Libres de alcohol, lanolinas o parabenes
y repletos de péptidos y antioxidantes. ¿La aparatología?
De última generación. No nos olvidamos de las embarazadas por eso contamos con tratamientos adaptados a
sus necesidades. Contamos con cinco cabinas de tratamientos, zona de manicuras y pedicuras y un patio exterior donde relajarse después del tratamiento.
Dónde
c/ Velazquez, 76 bajo izquierda
28001 · Madrid
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 21 h.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento oxígeno purificante facial
1 h para 1 persona.
C Tratamiento recuperador
anti edad facial
1 h para 1 persona.
D Tratamiento colágeno y algas facial
1 h para 1 persona.
Y además...
20% de descuento para acompañantes
y un 10% de descuento sobre bonos.
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Más que agua
Spas y balnearios urbanos
☎ 915 284 669 ✉
www.masqueagua.es
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito termal y masaje 20 min
1 h 50 min para 1 persona.
C Tratamiento de barros localizado
1 h 15 min para 1 persona.
D Masaje completo
50 min para 1 persona.
Todos los centros de la cadena Masqueagua, cuentan
con las mejores instalaciones y equipos de última generación en hidroterapia, combinando en todos ellos el elemento estrella, el agua a distintas temperaturas y presiones, y complementos de primerísima calidad como son:
los aceites naturales, barros, procedentes del Mar Negro,
algas, oligoelementos y sales marinas, etc. Durante hora
y media vas a recorrer, aconsejado por nuestros especialistas, un circuito termal completo que te va ayudar a
limpiar, relajar y tonificar tu organismo.
Dónde
c/ Sebastián Elcano, 7 28012 · Madrid
c/ Cartagena, 24 28028 · Madrid Tel.913 610 139
c/ Valmojado, 291 posterior 28047 · Madrid Tel. 912 559 064
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 20 h.
Observaciones
Se necesita bañador, gorro de piscina, chanclas y toalla.
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Más que agua
Spas y balnearios urbanos
☎ 914 455 331 ✉
www.masqueagua.es
Todos los centros de la cadena Masqueagua, cuentan
con las mejores instalaciones y equipos de última generación en hidroterapia, combinando en todos ellos el elemento estrella, el agua a distintas temperaturas y presiones, y complementos de primerísima calidad como son:
los aceites naturales, barros, procedentes del Mar Negro,
algas, oligoelementos y sales marinas, etc. Durante hora
y media vas a recorrer, aconsejado por nuestros especialistas, un circuito termal completo que te va ayudar a
limpiar, relajar y tonificar tu organismo.
Dónde
c/ Manuel Cortina, 5 28010 · Madrid
c/ Emilio Ferrari, 26 28017 · Madrid Tel. 912 400 951
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 20 h.
Observaciones
Se necesita bañador, gorro de piscina, chanclas y toalla.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito termal y masaje 20 min
1 h 50 min para 1 persona.
C Tratamiento de barros localizado
1 h 15 min para 1 persona.
D Masaje completo
50 min para 1 persona.
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Masajes Bonjour
Buenos días, Bienestar
☎ 915 931 788 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje con piedras volcánicas
45 min para 1 persona.
C Quiromasaje corporal
45 min para 1 persona.
D Tratamiento facial especial hombre
50 min para 1 persona.
www.masajesbonjour.es
Los acogedores centros unisex de Bonjour se encuentran
situados en Madrid y Benalmádena. En ambos lugares,
Bonjour dispone de la más alta tecnología, pero su prestigio se basa en sus extraordinarias profesionales, con
más de diez años de experiencia y conocimientos únicos
de todos los avances en las técnicas de tratamientos novedosos, además de unas manos maravillosas que te
harán sentir el verdadero bienestar en cualquiera de sus
tratamientos. Te sentirás como en casa.
E Masaje relajante con
aceites esenciales
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento para acompañantes.
Dónde
c/ Fernández de los Ríos, 20
28015 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
De 11 a 21 h.
Observaciones
Se facilitan toallas.
Comunidad de Madrid | 207
Masvital Salud
Nuestra calidad de vida
☎ 913 605 006 / 915 224 640 ✉ [email protected]
Masvitalzenter es un centro integral de terapias manuales que nace en el año 2005 con el objetivo de apoyar
el desarrollo de hábitos saludables que mejoren la calidad de vida y el bienestar físico y mental de nuestros
clientes y socios. Por eso hacemos realidad un centro
donde conviven técnicas milenarias como el yoga, con
otras más modernas como el pilates, que nos ayudan a
trabajar la armonía entre cuerpo, mente y espíritu. Los
masajes y tratamientos nos relajan, liberan tensiones,
curan dolencias y en definitiva mejoran nuestro bienestar. Todo esto en un entorno de máxima calidad, relajación y armonía en el pleno centro de Madrid.
Dónde
c/ Cruz, 28
28012 · Madrid
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilitan chanclas, albornoz,
toallas y ropa interior deshechable.
www.masvital.org
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje, clase de pilates
en máquina, sauna y té
30 min masaje, 50 min de clase y
20 min de sauna para 1 persona.
C Masaje, clase de yoga, sauna y té
30 min masaje, 1 h 30 min de yoga
y 20 min de sauna para 1 persona.
D Clase privada de pilates
en máquina, sauna y té
50 min de clase y 20 min de
sauna para 1 persona.
E Clase privada de yoga, sauna y té
1 h 30 min de clase y 20 min
de sauna para 1 persona.
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Nutri10 Centro Miralles
Me siento bien
☎ 911 165 878 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Manicura tailandesa
con aceites esenciales
1 h para 1 persona.
C Pedicura tailandesa con
aceites esenciales
1 h para 1 persona.
D Tratamiento de contorno de ojos
1 h para 1 persona.
www.nutri10.es
Nutri10 nace en el año 2008 de la mano de un grupo
de profesionales, especializados en Belleza, salud y Nutrición. Ofrece un amplio abanico de servicios diseñados
para el cuidado tanto por dentro como por fuera. Tratamientos exclusivos con maquinas innovadoras de ozonoterapia, que aportan a la piel todo el oxigeno que la vida
rutinaria nos quita, manicura y pedicura Thai en el que
te incluye un exótico masaje para transportarte a los mayores placeres y olvidarnos del estrés diario. No dejes de
consultar nuestra carta de tratamientos Nutri10 y déjate
aconsejar por nuestros profesionales.
Y además...
Un 25% de descuento
para otros tratamientos.
Dónde
c/ Doctor Gómez Ulla, 20
28028 · Madrid
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 14 h y de 16 a 20 h.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
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Padmasana Center
Libérate del estrés
☎ 913 822 733 ✉ [email protected]
www.padmasanacenter.com
Padmasana Center es un centro ubicado en Madrid, enfocado al tratamiento integral de la ansiedad y el estrés,
empleando terapias que van del tratamiento psicológico
hasta el yoga, pasando por masajes ayurvédicos y sesiones de wellness. El objetivo es que recuperes tu estado de equilibrio y autonomía naturales, eliminando los
desagradables síntomas psicosomáticos originados por
la ansiedad y evitando que reaparezcan en el futuro.
Para ello, se pone a tu servicio un competente equipo
de profesionales de la psicología, el yoga y terapias de
bienestar como el Ayurveda.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Swedana, baño de
vapor desintoxicante
35 min para 1 persona.
C Shiroabhyanga, masaje
craneal, cuello y hombros
35 min para 1 persona.
D Padaabhyanga, masaje circulatorio
y calmante de piernas y pies
35 min para 1 persona.
E Mukhabhyanga, masaje facial
ayurvedico con peeling
35 min para 1 persona.
Dónde
c/ Mar de Omán, 34
28033 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
Y además...
Un bono de 10 sesiones
con el primer masaje.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎
914 791 336 - 914 731 754
✉
www.sensebene.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Latina, 24 Barrio de Lucero 28047 · Madrid
Tel. 914 791 336 [email protected]
Paseo de la Esperanza, 3 28005 · Madrid
Tel. 914 731 754 [email protected]
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 914 132 404 - 914 285 717/ ✉
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Baeza, 11 28002 · Madrid
Tel. 914 132 404 [email protected]
Paseo de Muñoz Grandes, 9 28025 · Madrid
Tel. 914 285 717 [email protected]
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎
914 391 790 - 913 764 446
✉
www.sensebene.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros
de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión de
tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia
en la más alta tecnología estética, entregando a nuestros
clientes una atención basada en el conocimiento pleno
de todos los tratamientos que ofrecemos. Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la confianza y
la calidad, con una atención óptima, clara, eficaz y de
excelencia a nuestros clientes, innovando con nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación
y trabajo en equipo.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
Camino de Vinateros, 40 28030 · Madrid
Tel. 914 391 790 [email protected]
c/ Senda del Infante, s/n 28035 · Madrid
Tel. 913 764 446 [email protected]
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Solana & Rojano
Un lugar donde relajarse y disfrutar
☎ 911 197 670 ✉ [email protected]
www.solanayrojano.com
Nuevo beauty space para mujer y para hombre. Un bonito espacio cuidado al detalle donde disfrutar de exclusivos
tratamientos faciales, corporales y capilares. Este beauty
space está formado por un equipo de profesionales expertos en belleza con más de 20 años de experiencia en
el sector. Realizan un análisis personalizado basado en
las necesidades y deseos de cada cliente. Podrás disfrutar
de sus pedicuras regenerantes mediante la ictioterapia o
exfoliación con peces Garra Rufa, hacerte la manicura
con las tenaces lacas Shellac, hacerte capilares ultra relajantes, teñirte el cabello con tintes naturales...
Dónde
c/ Serrano, 56 bajo int. derecha
28001 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 20 h.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante de espalda
con aceite del Amazonas
40 min para 1 persona.
C Sesión fish spa (20 min)
y pecidura básica (20 min)
40 min para 1 persona.
Y además...
Obsequio de té, café o zumos. Un 20%
de descuento para otros tratamientos.
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Auditorium Spa
La Salud por medio del Agua
☎ 915 153 382 ✉ [email protected]
www. auditoriumspa.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Escala en Sicilia: Bañera de
hidromasaje 25 min y masaje
energético 25 min
50 min para 1 persona.
C Higiene facial activa deluxe:
tratamiento, mascarilla y masaje
1 h 30 min para 1 persona.
Dónde
c/ Suero de Quiñones, 22 posterior
28002 · Madrid
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Balnevital
No hagas del estrés una rutina
☎ 914 333 168 ✉ [email protected]
www.balnevital.es
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Circuito spa y masaje de 20 min
1 h 50 min para 1 persona.
Y además...
Se facilitan toallas y zumos.
Dónde
c/ Arregui y Aruej, 11 (M30 Pacifico-Puente de Vallecas)
28007 · Madrid
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador, chanclas y gorro.
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Caroli Health Club
Bienestar hecho a medida
☎ 914 520 523 ✉ [email protected]
www.carolihealthclub.es
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Tratamiento específico para hombre
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% en venta de productos y un
10% de descuento para acompañantes.
Dónde
c/ Miguel Angel, 31
28010 · Madrid
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 20 h.
Observaciones
Se facilita toalla. Obligatorio llevar gorro y zapatillas.
Caroli Health Club
Bienestar hecho a medida
☎ 910 001 886 ✉ [email protected]
www.carolihealthclub.es
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Tratamiento específico para hombre
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% en venta de productos y un
10% de descuento para acompañantes.
Dónde
c/ Velázquez, 8
28001 · Madrid
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
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City Yoga
Bienestar en el centro de Madrid
☎ 915 534 751 ✉ [email protected]
www.city-yoga.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Tanque de flotación
50 min para 1 persona.
Y además...
Obsequio de una infusión antes
o después de la experiencia.
Dónde
c/ Artistas, 43
28020 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Madrid Sol y Agua
Un oasis de relax y bienestar en plena capital
☎ 914 250 720 ✉ [email protected]
www.madridsolyagua.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Hidratación con masaje facial.
Exfoliación, mascarilla e hidratación
55 min para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento para otros
servicios disfrutados el mismo día
o para un acompañante.
Dónde
c/ Infanta Mercedes, 36-38
28020 · Madrid
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 22 h.
Observaciones
Se facilita toalla y chanclas.
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Balneario urbano Lohega
Tu balneario urbano en Murcia
☎ 968 840 382 ✉ [email protected]
www.lohega.com
A pocos minutos de Murcia capital se encuentra el
balneario urbano Lohega, situado en un ambiente de
huerta y tranquilidad absoluta. Balneario Lohega cuenta con un completo circuito hidrotermal compuesto por
piscina de cítricos, jacuzzi, camas de hidromasaje, piscina de agua fría, piscina con dos cuellos de cisne y
contracorriente, sauna, baño turco, pediluvio y jardín
relax. Además contamos con diferentes cabinas para
tratamientos específicos como: masajes, envolturas,
peeling, tratamientos de belleza, ducha jet y bañera de
hidromasaje para baños específicos.
Dónde
Ctra. Santa Catalina, Carril de los Alonsos, 6
30151 Santo Ángel · Murcia
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 14 h y de 16.30 a 21 h.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Circuito termal y masaje de espalda
2 h 40 min para 1 persona.
C Baño de hidromasaje
y masaje de espalda
1 h 10 min para 1 persona.
Y además...
Se ofrecen agua, fruta e infusiones.
218 | Región de Murcia
Forma y línea
Tratamientos Orientales y mucho más
☎ 968 231 521 ✉
www.formaylineamurcia.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje de espalda y masaje craneal
45 min para 1 persona.
C Masaje de pies y hombros
45 min para 1 persona.
D Tratamiento ayuvédico
Shirodara y masaje craneal
40 min para 1 persona.
Forma y Línea Murcia, con más de dieciséis años de
experiencia, pone a tu disposición un equipo de profesionales formadas en las últimas tecnologías en materia
de adelgazamiento, estética corporal y facial, pero también expertas en las artes tradicionales de la relajación,
la armonía y la belleza, como el masaje tailandés o el
spa zen, y en terapias naturales. Vanguardia y tradición,
proximidad y exotismo, pero siempre con un trato exquisito pensado exclusivamente para ti.
E Peeling corporal y masaje relajante
40 min para 1 persona.
Y además...
Tienes un descuento de hasta
un 25% en otros tratamientos.
Se ofrece un té tras el tratamiento.
Dónde
c/ Trapería, 30 2º A
30001 · Murcia
Cuándo
De lunes a viernes.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
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OM Estética Masculina
¿Te cuidas?
☎ 968 219 695 ✉ [email protected]
www.esteticamasculina.es
OM estética masculina es el primero de una serie de centros especializados en los cuidados de la piel, el cuerpo
y la salud de hombre. Nace con la idea de cubrir las
necesidades de bienestar y atención personal de todos los
hombres que se preocupan por encontrarse a gusto consigo mismos, en un espacio creado a su medida, completamente especializado en estética masculina, donde
puedan sentirse cómodos. En OM estética Masculina, el
concepto de cuidado personal abarca más allá de la simple aplicación de productos, e implica prevención, salud
y bienestar. Porque tú eres tu mejor inversión.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje australiano
descontracturante de espalda
45 min para 1 persona.
C Exfoliación corporal
y masaje hidratante
45 min para 1 persona.
D Higiene facial e hidratación de manos
50 min para 1 persona.
E Tratamiento facial
adecuado al tipo de piel
1 h para 1 persona.
Y además...
Dónde
c/ De la Gloria, 4 bajo
30003 · Murcia
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita albornoz, zapatillas y toalla.
Un 15% de descuento en otros
tratamientos y acompañantes.
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Spauropa
Relájate en Murcia
☎ 968 971 188 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Tratamiento lifting facial especial
hombre con masaje de 20 min
1 h para 1 persona.
Y además...
www.spauropa.com
Un momento es un instante, es una pausa, es detenerse un corto periodo de tiempo de un ajetreado día para
centrarse en uno mismo. Y ahí, en ese pequeño espacio
que tu decidas parar, es en el que vas a poder hacerle
un regalo a tu cuerpo, rostro, manos y a tus pies. Y ese
pequeño regalo hará de ese instante un gran momento
de bienestar.
Un 10% de descuento en el
próximo tratamiento o masaje.
Dónde
Av. Europa Local, 12 - 14
30007 · Murcia
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Reserva previa. Se necesita toalla, bañador y chanclas.
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Centro Termolúdico Cascante
Balneario urbano en Navarra
☎ 948 844 538 ✉ [email protected]
www.termoludicocascante.com
En el Centro Termolúdico Cascante entienden el termoludismo como la utilización de las propiedades y de los
beneficios del agua termal para descansar, recuperar la
vitalidad y el bienestar, en un entorno lúdico. Para ello
cuentan con una laguna de hidroterapia interior con una
temperatura de agua entre 32º y 34º, más de 50 efectos
acuáticos, camas de burbujas, cuellos de cisne, cascadas, río de corrientes, jacuzzis e hidromasajes para la estimulación, regeneración y reactivación de la circulación,
la tonificación y la relajación muscular.
Dónde
Avda. Fundación Fuentes Dutor s/n
31520 Cascante · Navarra
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Llevar bañador, gorro, toalla y chanclas.
Posibilidad de alquiler y compra en el centro.
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Spa y masaje relax de 25 min
1 día para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para el acompañante.
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Spa Doctor Pez
Los tratamientos de spa más divertidos
☎ 948 276 962 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Ictioterapia cuerpo entero
30 min para 1 persona.
www.spadoctorpez.es
Spa Doctor Pez ha sido el primer centro en todo Navarra
en aplicar el tratamiento de Ictioterapia con el auténtico pez
Garra Rufa. Un tratamiento para la piel totalmente innovador. Ven a Spa Doctor Pez y disfruta del tratamiento para la
piel más divertido, relajante y efectivo que has imaginado.
C Ictioterapia de pies o manos
y masaje o reflexología podal
1 h para 1 persona.
D Bono de 1 mes para
plataforma vibratoria
10 min para 1 persona.
Y además...
Se ofrece servicio de café y té
al cliente y acompañante.
Dónde
c/ Virgen de Ujue, 7 bajo
31011 · Pamplona, Navarra
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Acudir sin ningún tipo de crema. Para Ictioterapia
deberá traer bañador, toalla, gorro y chancletas.
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Estética Maitane
En el centro de Pamplona
☎ 948 211 171 ✉ [email protected]
www.esteticamaitane.com
Estética Maitane te ofrecemos una amplia gama de
servicios integrales, formados por un equipo de profesionales encargados de asesorarte para que encuentres
respuesta a tus necesidades estéticas, de salud y belleza
de la forma más rápida y efectiva posible. Un equipo
profesional que se ocupa del más mínimo detalle en
cada momento. Además trabajamos con las firmas de
cosmética más sofisticadas y alta tecnología para obtener unos resultados óptimos.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante muscular
de espalda y piernas
40 min para 1 persona.
C Tratamiento hidratante corporal
con exfoliación y masaje relajante
1 h para 1 persona.
D Masaje corporal con velas aromáticas
40 min para 1 persona.
Y además...
Se ofrece café.
Dónde
c/ Mayor, 16 bajo
31001 · Pamplona, Navarra
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 13.30 y de 17 a 19.30 h.
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Sensaciones,estética y bienestar
Descubre un mundo de sensaciones
☎ 948 066 565 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento facial Men
1 h para persona.
C Masaje especial espalda con
ventosas y mascarilla calmante
1 h para persona.
D Masaje relajante de pies a cabeza
1 h para persona.
Y además...
Un 20% de descuento para acompañantes.
www.centrosensaciones.com
Un lugar donde el tiempo se detiene, donde trataremos
tu cuerpo y mente a través de diferentes técnicas que cuidan cada céluda de tu cuerpo para alcanzar el equilibrio.
Con la combinación de las técnicas más avanzadas con
las fórmulas de técnicas milenarias como la aromaterapia, la ayurveda y la medicina tradicional tailandesa.
Nuestro objetivo, es responder a todas las necesidades
de belleza y bienestar con productos y servicios de extrema delicadeza y efectividad, además de seguir las reglas
básicas de respeto al equilibrio. Un espacio reservado
para respirar un ambiente de aromas y música que te
harán viajar a un mundo de ensueño.
Dónde
Paseo de Anelier, 23 bajo
31014 · Pamplona, Navarra
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario. De lunes a miércoles de 9.30 a 19.30 h. Jueves y viernes de
9.30 a 21 h. Sábados de 9 a 13.30 h.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 948 242 616 ✉ [email protected]
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Monjardín (Frente nº 7)
31006 · Pamplona, Navarra
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro
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Fisio Quiros Vitoria
Avalados por nuestra amplia experiencia
☎ 945 191 241 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Sesión de fisioterapia combinando
masaje con técnicas de ganchos
30 min para 1 persona.
C Sesión de drenaje linfático
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en resto tratamientos y 30% de descuento en
cosmética Maddi Ayarza.
www.fisioquiros.com
Contamos con un equipo de profesionales exigentes
consigo mismos, amantes de la fisioterapia y en continua
formación. Con un objetivo principal que es recuperar
a la persona, sin olvidar la parte humana de su trabajo
transmitiendo ilusión, bienestar y responsabilidad. Nuestras sesiones se basan fundamentalmente en la terapia
manual. Siempre realizamos un diagnóstico y valoración
a cada paciente para así poder plantear el tratamiento
más adecuado. Enseñamos a nuestros pacientes ejercicios de fortalecimiento y rehabilitación personalizados de
acuerdo con sus respectivas necesidades.
Dónde
c/ Hondarribia, 12 bajo
01010 Vitoria · Araba-Álaba
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 14 y de 16 a 20 h.
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Wine & Oil Spa
Cuida tu cuerpo y mente
☎ 945 600 532 ✉ [email protected]
www.wineoilspa.com
En Laguardia, en el centro de La Rioja Alavesa, se localiza
el Wine Oil Spa en el hotel Villa de Laguardia **** un espacio único para cuidar cuerpo y mente combinamos las
propiedades del agua con las más modernas técnicas de
hidroterapia y terapias manuales, además especializados
en la vinoterapia, olivaterapia y tratamientos a base de
productos naturales. Dispone de una zona dedicada al
Circuito Wine Oil Spa con una amplia piscina de 165 m2
de lámina de agua, pase termal y zona relax. las instalaciones se completan con una zona de tratamientos de salud y bienestar donde todos los detalles están detallados.
Dónde
Paseo San Raimundo, 15
01300 Laguardia · Araba-Álava
Cuándo
De lunes a viernes.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita gorro, toalla, bañador y chanclas.
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Ducha relajante afusión en
camilla y masaje craneofacial
25 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en resto tratamientos y 30% de descuento en
cosmética Maddi Ayarza.
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DM Masaje Belleza
Tu centro de masaje
☎ 945 233 695 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje descontracturante
con piedras calientes volcánicas
1 h para 1 persona.
C Masaje descontracturante
con pelotas de golf
1 h para 1 persona.
www.dmmasajebelleza.com
Nuestro objetivo es ofrecer tratamientos personalizados
e innovadores para que te encuentres bien por dentro
y por fuera con su selección de servicios en los que
combinan técnicas milenarias con la última tecnología.
Situado en el centro de la ciudad donde te podrás acercar en cualquier momento y poder disfrutar de todos
nuestros tratamientos.
D Masaje Lomi-Lomi hawaiano
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento
en el próximo tratamiento.
Dónde
c/ La Florida, 13 bajo
01005 Vitoria · Araba-Álava
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9.30 a 14 y de 16 a 20 h.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
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Eternian
Belleza y peluquería de autor
☎ 945 278 493 ✉ [email protected]
www.eternian-w4y.com
Con 40 años de experiencia en el sector de la belleza, peluquería y moda avalan los centros Eternian. Dedicados
intrínsecamente a la maestría en la peluquería y belleza
de autor, en nuestros centros ofrecemos los cuidados más
especiales e innovadores para la piel de la cara, cuerpo
y cabello en un ambiente sosegado donde desconectar
de la rutina diaria. Somos especialistas en estudios de
imagen, belleza y relax así como tratamientos de estética
oncológica. En nuestras manos está el saber hacer y los
conocimientos de I+D+I más avanzados.
Dónde
c/ Pedro Orbea, 4 bajo 01002 Vitoria-Gasteiz · Araba-Álava
Tel. 945 278 493
Duque de Wellington, CC Lakua 01010 Vitoria - Gasteiz
Tel. 945 177 003
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Quedan exentos los servicios de extensiones,
alisados y tratamientos de lavacabezas.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Ritual relax and hair. Tratamiento
capilar y cuidado de uñas y manos
1 h para 1 persona.
C Total look. Asesoría de imagen
y tratamiento capilar
1 h para 1 persona.
D Depilación con rosa mosqueta
1 h para 1 persona.
E Pack sport. Depilación de
piernas y pecho con masaje
con aceites esenciales
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 25% de descuento en peluquería y
el 10% de descuento en productos de
cuidado para la piel y el cabello.
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The Health Company
Descubrirás un nuevo concepto de salud
☎ 946 567 047 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje craneofacial y podal relajante
45 min para 1 persona.
C Masaje relajante con aromaterapia
45 min para 1 persona.
D Masaje descontracturante
45 min para 1 persona.
www.thehealthcompany.es
The Health Company es un lugar pensado para disfrutar cuidándose, donde cada tratamiento está diseñado especialmente para cada paciente y donde podrás
redescubrir el concepto de salud y mejorar tu calidad
de vida en un ambiente cálido y relajado. Ponemos
a tu disposición las técnicas más innovadoras con resultados demostrados y un excelente equipo de profesionales al tanto de los más avanzados estudios de
investigación en el área de salud y belleza.
Y además...
Un 10% de descuento en otros tratamientos y se ofrecen zumos e infusiones.
Dónde
c/ Puerto Orduña, 3 48993 Algorta · Bizkaia Tel. 946 567 047
c/ Urquijo, 13 48930- Las arenas · Bizkaia Tel. 944 659 613
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Balneario Areatza
Naturaleza y salud
☎ 946 575 450 / 946 572 705 ✉ [email protected]
Balneario de Areatza es un centro termal enclavado en
el Parque Natural de Gorbeia, en Bizkaia del que brota agua de manantial con un alto contenido en sulfuro,
cuyas propiedades están especialmente indicadas para
eliminar el estrés, ansiedad, agotamiento psíquico, mejorar la circulación y la retención de líquidos, entre otras
muchas afecciones. El Balneario dispone de circuito termal, con piscina, zona de paseo termal y área de relax.
Además, cuenta con cabinas de masaje y estética, envolturas corporales, bañeras de hidromasaje, baños de
aguas sulfurosas, zonas de lodarium, ducha vichy, ducha
jet y sala de inhalaciones y consulta médica.
Dónde
c/ Askatasuna, 50 bis
48143 Areatza · Bizkaia
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 14 h y de 16 a 20 h.
Observaciones
Se necesita gorro, toalla, bañador y chanclas.
www.balnearioareatza.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Ducha afusión, relax en camilla con
agua caliente y masaje craneofacial
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en resto tratamientos y 30% de descuento en
cosmética Maddi Ayarza.
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Arenne Belleza y Bienestar
Belleza, Bienestar, Bilbao
☎ 946 000 789 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Pack deportivo. Masaje terapéutico
completo y facial exprés
1 h 20 min para 1 persona.
C Pack for Men. Tratamiento
facial y coporal nutritivo
1 h 20 min para 1 persona.
D Masaje shiatsu
50 min para 1 persona.
www.centroarenne.com
Arenne, Belleza y Bienestar, en el centro de Bilbao, te
ofrece sus completos servicios y tratamientos para cuando necesites relajarte, arreglarte para una cita, prepararte
para el verano, o si necesitas ayuda para mejorar tu figura y silueta, si te apetece darte un capricho o simplemente te gusta cuidarte. Dispones de tratamientos faciales y
corporales que incorporan las últimas tecnologías, así
como tratamientos zen, basados en tradiciones milenarias orientales: todo para la belleza y el bienestar tanto
del hombre como de la mujer.
E Tratamiento facial hidratación integral
50 min para 1 persona.
Y además...
Todos los servicios disponen de cromoterapia. En tratamientos faciales se entregan esponjas de limpieza y muestras.
Dónde
c/ Karmelo, 12 (entrada por Santo Rosario)
48004 Bilbao · Bizkaia
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario. En los meses fríos
se calienta la camilla con una manta eléctrica.
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Espacio Azul
Centro de bienestar
☎ 944 243 837 / 670 873 064 ✉ [email protected]
Espacio Azul es el primer centro de bienestar situado en
Bilbao, un lugar donde podrás encontrar actividades,
terapias y servicios con los que afrontar los retos personales de una manera distinta y renovadora. Un lugar
al servicio de quien quiere descubrir las más novedosas
técnicas de desarrollo físico-emocional como el pilates
o el body balance, combinadas con la sabiduría milenaria del hatha yoga o el chi kung-tai chi. Espacio Azul
cuenta con profesionales altamente cualificados en terapias manuales: masaje, osteopatía, drenaje linfático,
así como en las terapias nutricionales y psicológicas. Un
auténtico abanico de dulces sensaciones.
Dónde
c/ Henao, 52 entreplanta, dpto. 9
48009 Bilbao · Bizkaia
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9 a 22 h.
Observaciones
Llevar toalla y chanclas. Se facilita albornoz,
gel, champú y tapones para los oídos.
www.espacioazul.com
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento facial con masaje
1 h para 1 persona.
C Tratamiento corporal con masaje
1 h para 1 persona.
D Quiromasaje
1 h para 1 persona.
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Vitalaging
Donde nos preocupamos por tu bienestar
☎ 944 273 437 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje terapéutico de espalda
(descontracturante, relajante...)
50 min para 1 persona.
C Peeling corporal nutritivo y
masaje relajante. Aporta suavidad,
hidratación y elasticidad.
50 min para 1 persona.
D Ponte en forma. 3 sesiones
de entrenamiento personal.
Pulsómetro incluido
1 h cada sesión para 1 persona.
E Belleza Flash. Tratamiento
para regenerar, hidratar
y renovar la dermis
55 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en cualquier
servicio contratado y té de bienvenida.
www.vitalaging.es
Situado en el corazón de Bilbao, es el primer centro
del País Vasco que aúna en un mismo centro medicina
deportiva, medicina biológica y medicina estética. Por
otro lado somos los primeros en tratar la mejora de la
salud a través de la prescripción de la actividad física
personalizada como terapia. Contamos con la tecnología más puntera y los mejores medios para ofrecer a
nuestros clientes un trato profesional en todos nuestros
tratamientos. Ofrecemos un amplia gama de tratamientos relacionados con el sobrepeso, obesidad y celulitis,
así como ozonoterapia, entrenamientos personales... y
toda clase de tratamientos de estética facial y corporal.
Dónde
c/ Rodriguez Arias, 51
48011 Bilbao · Bizkaia
Cuándo
De lunes a viernes.
De 8 a 21 h.
Observaciones
Se facilita albornoz, zapatillas, toallas y gel.
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Masajes Puravida
Olvídate de todo
☎ 946 552 019 / 605 281 109 ✉ [email protected]
Ubicado en el centro de Portugalete se especializa en
diversos masajes para producir bienestar en las personas con un acusado nivel de estrés, ansiedad o depresión. Potenciando la relajación, el equilibrio y las
defensas del cuerpo al elevar el nivel de endorfinas.
Realizamos todo tipo de masajes desde el Shiatsu y el
Reiki, masaje antiestrés completo hasta la reflexología
podal, aromaterapia y oxigenoterapia.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje deportivo y estiramientos
45 min para 1 persona.
C Masaje descontracturante
40 min para 1 persona.
D Masaje antiestrés personalizado
1 h para 1 persona.
E Reflexologia podal y masaje
de piernas cansadas
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en tratamientos
Alqvimia y un 10% de descuento en masajes
para acompañantes y otros tratamientos.
Dónde
c/ Poeta Larrañaga, 1
48920 Portugalete · Bizkaia
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Gravedad Zero
Regenera tu cuerpo y mente
☎ 941 580 003 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante
1 h para 1 persona.
C Reflexología podal
de 30 min y flotación
1 h para 1 persona.
D Masaje terapéutico
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en
tratamientos y acompañantes.
www.gravedadzero.es
El centro Gravedad Zero nace como una alternativa
para escapar al frenético ritmo de vida en el que estamos inmersos, un espacio dentro de la ciudad donde
relajarse y recuperarse física y mentalmente, una ayuda
para regenerar nuestro cuerpo y mente y poder afrontar
los retos de vida diarios. El Centro cuenta con un Spa
Urbano compuesto por baño turco, jacuzzi, hidromasaje, y como gran innovación, Gravedad Zero dispone de
un tanque de flotación: una cámara donde mediante
una disolución de sales especiales simula la ingravidez
del Mar Muerto, lo que proporciona múltiples beneficios
para la salud de quien lo disfruta.
Dónde
c/ General Urrutia, 7 bajo
26005 Logroño · La Rioja
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita bañador, chanclas, toalla y gorro.
Domingos, festivos y del 15 a 31 de agosto cerrado.
La Rioja | 237
Saline Spa
Centro Spa-Wellness de alto nivel
☎ 941 289 392 ✉ [email protected]
www.saline-spa.com
Spa urbano en el centro de Logroño, donde ofrecemos
tratamientos corporales y faciales al más alto nivel, y
garantizamos plena satisfacción del cliente junto con
una atención exquisita. Acércate y sumérgete en aromas florales y en las aguas del Mar Muerto, entre otros.
El planteamiento del spa en cuanto a tratamientos y
terapias se refiere, resulta muy atractivo y original, diferenciándose del resto de los spas existentes en España.
Para nosotros es fundamental conseguir que nuestros
clientes obtengan cuatro sensaciones: Confianza, Comodidad, Mimo y Libertad.
Dónde
c/ Duques de Nájera, 59 bajo
26005 Logroño · La Rioja
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 20 h.
Observaciones
Se facilita toalla, albornoz y chanclas.
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Flotación en sales de Epson,
hammam, duchas de sensaciones
y masaje
1 h 30 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en tratamientos
adicionales o para el acompañante.
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Mariabrau Centro Wellness
Siempre pensando en tu bienestar
☎ 941 243 532 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento facial
exclusivo desintoxicante
1 h 15 min para 1 persona.
C Cinco sesiones de solarium
de 12 min cada una
1 h para 1 persona.
D Exfoliación facial y masaje
craneal y de espalda
1 h para 1 persona.
www.mariabrau.com
Le ofrecemos un espacio de bienestar y belleza, donde
podrá encontrar y disfrutar de servicios y productos de
gran calidad. Una extensa carta de tratamientos faciales avala nuestros servicios: cura de belleza, tratamientos
equilibrante, oxigenante, anti-edad, nutritivo, exfoliante
advance y nuestros exclusivos programas para tratar imperfecciones cutáneas. Las características de la piel masculina son diferentes a las de la mujer, por eso los cuidados y hábitos deben de ser distintos. En nuestro espacio
wellness le ofrecemos masajes estéticos anti-ansiedad,
craneofaciales y descontracturantes, acompañados de un
suave aroma y música rélax.
E Fotodepilación en el pecho
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para acompañante.
Dónde
Avda. de la Paz, 5 bajo
26004 · Logroño, La Rioja
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Sensae Spa Experience
Relaja tu cuerpo, libera tu mente
☎ 966 868 915 ✉ [email protected]
www.albirplayahotel.com
Bienvenidos a la renovación de la sabiduría del agua en
su más puro estilo. Reconducida a través del diseño y la
calidez de las instalaciones del Sensae Spa Experience,
guiada por la profesionalidad de sus terapeutas y con la
garantía de un trato exquisito al cliente. Aromas envolventes, música suave, luces tenues... un ambiente exclusivo donde bienestar, salud y belleza se aúnan en un spa
de lujo. El espacio spa, es un referente de innovación y
calidad para todos los buenos conocedores de las propiedades relajantes y tonificantes del agua.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Relax y Belleza. Masaje cráneo
cervical y mascarilla facial
45 min para 1 persona.
C Relax y Salud. Masaje de
espalda y fango terapéutico
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 15% de descuento
para otros tratamientos.
Dónde
Camino Viejo de Altea, 51
03581 Alfaz del Pí · Alicante
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
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Hotel & Spa Dynastic 4*
Un burbuja de bienestar
☎ 965 853 600 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Quiromasaje
30 min para 1 persona.
www.hoteldynastic.com
El hotel se encuentra a 600 metros de la playa de Levante y en los alrededores hay abundantes tiendas, bares y
restaurantes, discotecas y paradas de transporte público.
El casco antiguo y el centro urbano de Benidorm están
apenas a 35 minutos a pie. Este hotel de playa de estilo moderno, inaugurado en 2005, se compone de un
edificio principal con 20 plantas y un edificio anexo de
8 plantas, que reúnen un total de 206 habitaciones. El
establecimiento dispone de bar, cafetería, rincón de Internet, WiFi ADSL en las zonas públicas, sala de juegos, sala
de TV y salón de peluquería y centro de belleza donde
podrás desconectar y relajarte.
Dónde
Avda. l’Ametlla del mar, 15
03503 Benidorm · Alicante
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se necesita gorro y chanclas. Imprescindible cita previa.
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Hotel Bonalba Golf & Conventions
Belleza revolucionaria e integral
☎ 965 959 801 ✉ [email protected]
www.centrodivas.com
Centro Diva’s Bonalba es un nuevo y revolucionario centro de belleza integral para hombre y mujer donde se
ofrecen todos los tratamientos de adelgazamiento, salud,
belleza y bienestar a su alcance en un entorno tranquilo,
acogedor, y lujoso, podrás disfrutar de innovadores tratamientos y terapias saludables para conseguir un bienestar
completo, con una mejora sustancial de tu calidad de
vida. Te sentirás bien y te verán mejor. Desde Diva’s Bonalba os animamos a visitarnos y que conozcáis el lujo y
el bienestar. ¡Te esperamos!
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Ictioterapia con los peces
garra rufa y pedicura
1 h para 1 persona.
C Peeling corporal e hidratación
40 min para 1 persona.
D Masaje corporal completo
de relajación
40 min para 1 persona.
E Masaje descontracturante parcial
30 min para 1 persona.
Dónde
c/ Vespre, 10
03110 Mutxamel · Alicante
Cuándo
De lunes a domingo.
De 10 a 14 y de 17 a 21 h.
Observaciones
Se necesita bañador, gorro y chanclas.
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Centro Diva’s
Belleza revolucionaria e integral
☎ 902 101 364 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relax 40 min
y masaje facial 20 min
1 h para 1 persona.
C Manicura francesa, pedicura
y masaje podal 30 min
1 h 10 min para 1 persona.
www.centrodivas.com
En Centro Diva’s tenemos todos los tratamientos adecuados para ti y ponemos a tu disposición una amplia
gama de servicios e instalaciones exclusivamente para
tu bienestar. Somos un nuevo y revolucionario centro de
belleza integral para hombre y mujer, donde podrás disfrutar de innovadores tratamientos y terapias saludables
para conseguir un bienestar completo, con una mejora
sustancial de tu calidad de vida. Te sentirás bien y te
verán mejor. ¡Te esperamos!
D Peeling corporal, envoltura
de cacao y presoterapia
1 h 20 min para 1 persona.
Dónde
c/ Ancha de Castelar, 28 entresuelo
03690 San Vicente del Raspeig · Alicante
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9 a 21 h.
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Fit 4 all
Mucho más que un gimnasio
☎ 966 798 848 ✉ [email protected]
www.fit4all-torrevieja.com
El Centro Fit 4 All de Punta Prima es un centro que incorpora todos los conceptos sobre salud, belleza y bienestar. Nuestra gama de servicio es muy variada y se ajusta
a cualquier persona. Te mimaremos en nuestra zona de
bienestar como por ejemplo un tratamiento en nuestra área de spa, donde nuestros terapeutas te tratarán
como un rey y reina. Si además quieres que te sigamos
mimando, acércate a nuestra zona de belleza con diferentes tratamientos novedosos. Además contamos con un
restaurante donde podrás disfrutar de una gastronomía
saludable. Una vez probadas todas las áreas te sentirás
una persona nueva, fresca, saludable y energética.
Dónde
c/ Arrecife, 1 (Rotonda de Punta Prima) Urb. Rocío del mar
03185 Torrevieja · Alicante
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa, masaje relajante y copa de cava
2 h 30 min para 1 persona.
C Spa, peeling de pies, mascarilla
mentol y masaje podal
2 h 30 min para 1 persona.
D Spa, peeling corporal e hidratación
2 h 30 min para 1 persona.
E Spa y masaje corporal
2 h 30 min para 1 persona.
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Centro Diva’s
Belleza revolucionaria e integral
☎ 965 204 038 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relax 40 min
y masaje facial 20 min
1 h para 1 persona.
C Manicura francesa, pedicura
y masaje podal 30 min
1 h 10 min para 1 persona.
www.centrodivas.com
En Centro Diva’s tenemos todos los tratamientos adecuados para ti y ponemos a tu disposición una amplia
gama de servicios e instalaciones exclusivamente para
tu bienestar. Somos un nuevo y revolucionario centro de
belleza integral para hombre y mujer, donde podrás disfrutar de innovadores tratamientos y terapias saludables
para conseguir un bienestar completo, con una mejora
sustancial de tu calidad de vida. Te sentirás bien y te
verán mejor. ¡Te esperamos!
D Peeling corporal, envoltura
de cacao y presoterapia
1 h 20 min para 1 persona.
Dónde
Plaza de los Luceros, 18 entresuelo
03004 · Alicante
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9 a 21 h.
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IO belleza
Con tradición
☎ 965 143 708 ✉ [email protected]
www.iobelleza.com
IO Belleza es un instituto multidisciplinar de estética
integral, imagen y cosmética. Nuestro lema es Belleza
Saludable ya que la belleza es un indicador indiscutible
de la buena salud. Por ello tenemos un cuidado especial en no interferir en el normal funcionamiento del
sistema corporal natural y en la utilización de productos de origen vegetal cuya composición sea fácilmente
asimilable por el organismo humano. Cada uno de
nuestros clientes es exclusivo y por ello diagnosticamos
y corregimos según sus objetivos.
Dónde
c/ Poeta Campos Vassallo, 12
03004 · Alicante
Cuándo
De martes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial
1 h para 1 persona.
C Masaje corporal antiestrés
1 h apra 1 persona.
D Depilación de pecho y espalda
30 min para 1 persona.
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Pause Spa
Una pausa en tu vida diaria
☎ 964 691 929 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Spa y masaje de espalda
2 h para 1 persona.
C Spa y masaje corporal
2 h para 1 persona.
www.pausespa.es
Un lugar para respirar, una pausa en tu vida diaria para
dedicarla a tu salud, a tu belleza. Un centro de spa y
belleza respaldado por un equipo de profesionales cualificados y por una atención personalizada de calidad y
respeto. Hemos sabido incorporar el culto al agua con
técnicas terapéuticas muy avanzadas, aparatos de innovadora tecnología y aromaterapia y productos cien por
cien naturales para que el cliente sienta el bienestar de
la naturaleza. Las instalaciones reciben al cliente con una
decoración moderna, elegante, sencilla y natural. Una
conexión directa con los sentidos a través de la música,
la aromaterapia y los colores neutros.
Dónde
c/ Almenara, 12
12600 Vall de Uxo · Castellón
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 14 y de 16 a 20 h.
Observaciones
Obligatorio llevar bañador y chanclas. Se facilita toallas.
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Espacio Bioestético
Un lugar donde cuidarte
☎ 964 224 672 ✉ [email protected]
www.espaciobioestetico.com
Espacio Bioestético, bajo la dirección de Teresa Vives,
dietista-nutricionista, ofrece una gran variedad de tratamientos dentro de un entorno muy cuidado y con un excelente equipo humano. Cada tratamiento se personaliza
y está avalado por un profesional especializado. Nuestro
objetivo es que los resultados sean eficaces y duraderos;
esto lo conseguimos realizando un buen diagnóstico,
combinando las diferentes opciones de la forma más
adecuada y ofreciendo las últimas tecnologías. Todo ello
garantiza el éxito de nuestros tratamientos.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Tratamiento facial
personalizado con oxigeno
1 h para 1 persona.
C Masaje antiestrés
50 min para 1 persona.
D Masaje energético con
presiones digitales
50 min para 1 persona.
E Tratamiento facial antiedad
1 h para 1 persona.
Y además...
Se ofrece infusión, albornoz, zapatillas y un 20% de descuento para
tratamientos y acompañantes.
Dónde
c/ Asensi, 28 1º
12002 · Castellón
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9 a 20 h.
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Sola Institut
Bienestar, belleza holística en tu piel
☎ 964 831 165 ✉ [email protected] www.solainstitut.com. Nos encontrarás también en Facebook
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje descontracturante
30 min para 1 persona.
C Ritual Piensa en ti. Mini sesión
de meditación, masaje corporal
energético, suave y relajante
30 min para 1 persona.
Solá Insitut es un instituto especializado, que ofrece
asesoramiento y tratamientos integrales para el cuidado responsable del cuerpo. Un instituto exigente, en la
calidad de sus productos y de los tratamientos que utiliza. Comprometido en resolver los problemas estéticos
de los clientes poniendo todo el esfuerzo en satisfacerte
plenamente mediante un diagnóstico global, un tratamiento a medida, una prescripción escrita personalizada, un seguimiento en el tiempo...
D Masaje cesar. Sublime para
redescubrir la belleza
y esencia masculina
30 min para 1 persona.
E Tratamiento facil hombre.
Piel fuerte y sin brillos,
piel revitalizada
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 5% de descuento en otros
tratamientos y acompañantes.
Dónde
c/ Juan Bautista Folia Prades, 1B
12006 · Castellón
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9.30 a 20.30 h.
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Esencia Ribalta
Escuela y centro de terapias naturales
☎ 964 211 999 ✉ [email protected]
www.esenciaribalta.com
Las malas posturas y los movimientos repetitivos mal
realizados son los causantes de muchos de los dolores
que se sufren a diario. Están especializados en posturología, gimnasia correctiva entre otras muchas técnicas,
para devolver la salud a nuestro cuerpo y organismo
para que puedas mejorar tu calidad de vida, además si
lo que necesitas es solucionar una molesta contractura,
aplicarán una técnica muy efectiva como la osteopatía
para solucionarla. Y si lo que prefieres es disfrutar de
algo más relajante, tendrás la oportunidad de realizarte
un delicioso masaje o una limpieza facial con la que
recuperarás la luminosidad de tu piel.
Dónde
Paseo Ribalta, 10 1ºD
12004 Castellón
Cuándo
De lunes a viernes.
De 9 a 20 h.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje terapéutico acompañado
de infusión natural
1 h para 1 persona.
C Limpieza facial y masaje
facial hidratante
1 h 15 min para 1 persona.
D Masaje con piedras calientes
1 h para 1 persona.
250 | Comunidad Valenciana
Olympia Hotel, Events & Spa 4*
Relax y Bienestar a tu alcance
☎ 963 033 390 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial
1 h para 1 persona.
C Peeling corporal con masaje
1 h para 1 persona.
Y además...
Zumo de naranja y parking.
www.olympiagrupo.com
Olympia Spa & Fitness te ofrece un espacio de 5000 m2
dedicados al deporte, ocio, bienestar y relax. Tú decides
cómo y cuándo nosotros ponemos a los mejores profesionales. Nuestro spa ideal para experimentar todo un mundo de sensaciones, tanto para los beneficios a través del
agua que ofrece nuestro recorrido termal, como por la
gran variedad de tratamientos que realizamos en nuestras
7 cabinas. Contamos con un innovador centro de estética
con todo tipo de tratamientos donde podrás realizar y
beneficiarte de los gratificantes servicios que ofrecemos.
Dónde
c/ Maestro Serrano, 3
46120 Alboraya · Valencia
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Obligatorio llevar chanclas, bañador y gorro.
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Skinsecret by Masaje Events
Fusión de belleza y bienestar
☎ 961 044 017 ✉ [email protected]
www.skinsecret.es
En Skinsecret han fusionado la Belleza y el Bienestar, entendiendo que en el Bienestar habita la Belleza y viceversa, por eso su filosofía es Equilibra tu cuerpo y tu mente y
obtendrás el Bienestar. La trayectoria de Skinsecret en el
mundo de la estética les ha hecho aprender que gracias
al bienestar y la relajación se obtienen mejores resultados en los tratamientos de belleza y por ello todos los
profesionales son masajistas y esteticistas a la vez para
fusionarlo todo en los tratamientos y rituales que ofrecen.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Facial Men. Tratamiento reparador
para la piel del hombre
1 h para 1 persona.
C Ritual 4 manos. Masaje
relajante a 4 manos
1 h para 1 persona.
D Ritual Volcán de Asia. Masaje
relajante con aromas y
piedras volcánicas
1 h para 1 persona.
Y además...
Dónde
Centro Comercial Ribera del Xuquer, local B55
46740 Carcaixent · Valencia
Cuándo
De lunes a sábado.
De 10 a 22 h.
Observaciones
Se facilita todo lo necesario.
Un 50% de descuento en
tratamientos de fotodepilación.
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Sanea
Cuidan de tu salud para hacerte sentir bien
☎ 961 176 777 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje descongestivo de piernas
50 min para 1 persona.
C Masaje descongestivo de espalda
45 min para 1 persona.
D Masaje relajante de espalda
con mermelada de masaje
45 min para 1 persona.
www.centrosanea.com
Sanea es una empresa en la que el paciente y su satisfacción es su prioridad. Dedicados a la terapia manual
desde hace años, buscan el origen del problema físico
para poder dar la solución. Ayudando en el cuidado tanto de tu cuerpo como de tu mente de una forma natural.
Los tratamientos son totalmente personalizados y siempre
escuchando a la persona en todos los sentidos. Contamos con profesionales con ganas de ayudarle y que le
van a escuchar y a atender desde el respeto y el firme
compromiso de un trabajo responsable. Te invitan a que
descubras un nuevo concepto de calidad de vida y salud.
E Masaje relajante de espalda
con aceite caliente
45 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento en el segundo tratamiento y un 15% de descuento para acompañantes.
Dónde
Avda. Pintor Genaro Palau, 1 (entresuelo)
46900 Torrent · Valencia
Cuándo
De lunes a viernes.
De 10 a 14 h y de 16 a 20 h.
Observaciones
Se recomienda traer ropa cómoda.
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Las Terapias de Sofía
Placer, relajación y armonía
☎ 663 497 147 ✉ [email protected]
www.lasterapiasdesofia.com
Recibir un masaje es un placer, ayuda a eliminar el
stress de la vida diaria y las molestias o dolores que
puedes estar padeciendo, tanto los físicos como los
emocionales. Mejora tu circulación y flujo de la linfa.
Disfruta de una sesión de relax y cuidados, déjate mimar al son de una agradable música mientras te envuelven agradables perfumes esenciales, y todo esto
bajo un relajante cielo estrellado a la luz de las velas.
Será un momento único, date un capricho y deja atrás
el estrés y las preocupaciones. Deja que cuidemos tu
cuerpo y tu mente, tú solo disfruta.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Masaje relajante de pies a cabeza
1 h para 1 persona.
C Sesión de cuencos
tibetanos y meditación
1 h para 1 persona.
D Drenaje linfático podal
1 h para 1 persona.
E Reflexología podal
1 h para 1 persona.
Y además...
Un 20% de descuento en la
siguiente terapia o masaje.
Dónde
c/ Alboraya, 8 Puerta 6
46010 · Valencia
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Now You
A tu servicio
☎ 963 942 933 ✉ [email protected]
www.now-you.es
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Dos sesiones de entrenamiento
personal combinado con lucha
1 h cada sesión para 1 persona.
C Masaje descontracturante
1 h para 1 persona.
D Masaje relajante de aromaterapia
con aceites esenciales
1 h para 1 persona.
E Lifting facial con mesoterapia virtual
1 h para 1 persona.
Con solo cruzar sus puertas te das cuenta de que Now
You es diferente a todos los centros de estética y gimnasios que puedas haber conocido. Con base en los
servicios de entrenamiento personal, prestamos un servicio integral y personalizado en bienestar físico y belleza:
nutrición, aparatología estética, fisioterapia, depilación
láser, etc. Now You es sinónimo de garantía y calidad, ya
que disponemos de tecnología de vanguardia así como
del aval de asociaciones deportivas y académicas de reconocido prestigio. Un espacio único en el corazón de
Valencia, donde su atractivo diseño y atención exquisita
hacen que se preste un servicio de 5 estrellas.
Y además...
Un 20% de descuento en el resto de servicios
y de regalo un kit de aceites aromáticos.
Dónde
c/ Conde de Salvatierra, 8
46004 · Valencia
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilitan toallas, gel, champú, cafetería, wifi y prensa de manera gratuita.
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Sensebene Salud Corporal
Sensebene, Un lujo a tu alcance
☎ 963 346 677 ✉ [email protected]
www.sensebene.com
Sensebene es una cadena de centros dedicada al sector
de la belleza, de la estética y de la salud. En los centros de estética Sensebene ofrecemos una amplia visión
de tratamientos estéticos y nos mantenemos a la vanguardia en la más alta tecnología estética, entregando
a nuestros clientes una atención basada en el conocimiento pleno de todos los tratamientos que ofrecemos.
Nuestra filosofía está basada en la profesionalidad, la
confianza y la calidad, con una atención óptima, clara,
eficaz y de excelencia a nuestros clientes, innovando con
nuestro espíritu de colaboración, transparencia en la comunicación y trabajo en equipo.
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Higiene facial y exfoliación con punta
de diamante: oxigena e hidrata tu piel
40 min para 1 persona.
C Masaje corporal relajante:
armoniza el sistema nervioso y
ayuda a una relajación profunda
50 min para 1 persona.
D Cuatro sesiones de 10 min
de plataforma vibratoria
40 min para 1 persona.
E Tres sesiones de drenaje linfático
45 min para 1 persona.
Dónde
c/ Grabador Esteve, 11 Bajo Derecha
46004 · Valencia
Cuándo
De lunes a sábado.
Consultar horario con el centro.
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Estetic Sonilho
Consigue la armonía
☎ 963 581 328 ✉ [email protected]
Tu cheque regalo da
derecho a elegir entre:
B Mesoclosis y envoltura de algas
1 h 15 min para 1 persona.
C Peeling químico facial
55 min para 1 persona.
D Termoestimulación para
reafirmar y moldear
1 h para 1 persona.
www.esteticasonilho.com
Somos una nueva empresa con las ultimas y más avanzadas tecnologías para mejorar cuerpo y cara. Entre
otros servicios le podemos ofrecer: la cavitación, fotodepilación, dermosucción, termoestimulación, mesoterapia, presoterapia, manicuras, pedicuras, depilaciones
y masajes reafirmantes, relajantes, descontracturantes,
reductores,etc. Tenemos lo último en tratamientos antiedad. Los resultados con nuestro tratamiento de células
madre vegetales extraídas del árbol milenario llamado
secuoya, son visibles desde la primera sesión.
E Sesión de cavitación y presoterapia
1 h para 1 persona.
Dónde
c/ Archiduque Carlos, 58
46014 · Valencia
Cuándo
De lunes a viernes.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Cancelaciones con 24 h de antelación.
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Spa Minos-Valencia Park
Espacio concebido para el relax
☎ 963 050 674 ✉ [email protected]
www.hotelvalenciapark.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Tratamiento espartano
50 min para 1 persona.
Y además...
Se facilita gorro, albornoz y zapatillas.
Dónde
c/ Botiguers, 49 Parque empresarial Táctica
46980 Paterna · Valencia
Cuándo
De martes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Obligatorio bañador. Necesario reserva. Acceso
limitado a embarazadas. Consultar edad de acceso.
Caroli Health Club
Bienestar hecho a medida
☎ 961 866 280 ✉ [email protected]
www.carolihealthclub.es
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Tratamiento específico para hombre
30 min para 1 persona.
Y además...
Un 10% en venta de productos y un
10% de descuento para acompañantes.
Dónde
c/ Amadeo de Saboya, 16
46010 · Valencia
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Se facilita toalla. Obligatorio llevar gorro y zapatillas.
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Kiss my feet
Cuida tus pies al máximo
☎ 963 214 830 ✉ [email protected]
www.kissmyfeet.es
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Seis sesiones de ictioterapia
15 min por sesión para 1 persona.
Dónde
c/ San valero, 1
46005 · Valencia
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
Consultar horario con el centro.
Spa at Primus Valencia
Relax de cuerpo & alma
☎ 963 318 474 ✉ [email protected]
www.hotelprimusvalencia.com
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Spa y masaje relajante de 25 min
1 h 30 min para 1 persona.
Y además...
Se ofrece agua y té al finalizar la sesión y un
10% de descuento en productos cosméticos.
Dónde
c/ Menorca, 22
46023 · Valencia
Cuándo
De lunes a domingo.
Consultar horario con el centro.
Observaciones
Obligatorio llevar bañador, gorro y chanclas.
Se facilita albornoz. Reserva previa obligatoria.
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Caldea
Sumérgete y olvida
☎ 00 376 800 995 ✉ [email protected]
www.caldea.ad
Sumérgete en Caldea, el centro termolúdico en montaña
más grande de Europa. Vive sensaciones placenteras experimentando los beneficios naturales de su agua termal
mientras te dejas llevar por un relajante paseo a través
de todas sus formas. Desde el vapor hasta el hielo. En
Caldea lo tienes todo para no pensar en nada.
Tu cheque regalo
da derecho a:
B Entrada de 2 h al espacio
termolúdico con libre uso del circuito
termal y masaje craneal de 10 min
(Oferta válida para entradas
de lunes a domingo desde la
hora de apertura hasta las 14 h)
2 h min para 1 persona.
Y además...
Un 10% de descuento para reservas de
alojamiento. Oferta sujeta a disponibilidad y no acumulable con otras ofertas.
Dónde
Parc de la Mola, 10
AD700 Escaldes Engordany · Principado de Andorra
Cuándo
Consultar apertura con el centro.
De 10 a 23 ó 24 h.
Observaciones
Servicio de alquiler de albornoz y toallas.
Venta de peucos elásticos de un solo uso.
¿Buscas
un regalo?
DakotaBox. Regala la libertad de elegir.
dakotabox.es
Tu cuerpo pide naturaleza
La Cerdanya Pireneo Catalán
Entra en una atmósfera de
bienestar donde podrá librarse de
la rutina y encontrar el equilibrio
entre cuerpo y mente en el gran
valle de los Pirineos
25727 Prullans de Cerdanya
www.prullans.net
973 510 260
Empresas en Dakota Box
Cada vez más, las empresas necesitan revulsivos y nuevos elementos para proyectar sus ventas y afianzar
las relaciones con sus clientes. Por ello, DakotaBox es el producto perfecto para cubrir estas necesidades.
Nuestras “Cajas Experiencias” son perfectas para elaborar Planes de Incentivos, Welcompacks,
Fidelización, Campañas de Valor Añadido, Captación de Nuevos Clientes, etc.
¡Descubre nuestras condiciones especiales!
Nuestros Valores nos avalan:
Ventajas para Empresas:
• • • • • Descuentos especiales según
cantidades y temáticas (Consultar)
• Personalización del cofre
(fajas, lazos, stickers…)
• Cartas y sobres personalizadas
• Gastos de envío gratuitos
• Entrega ágil y rápida en 48-72 h
Especialistas en temáticas innovadoras.
Acuerdos de colaboración con
prescriptores de reconocido prestigio.
Amplia cobertura geográfica en
todo el territorio nacional.
Prestatarios de alta calidad, ofreciendo
un exquisito servicio al cliente.
Contacta con nuestro departamento de B2B
en el teléfono 935 191 490 o envíanos un e-mail
a [email protected] y te informaremos de las
soluciones que podemos ofrecerte.
Los establecimientos han sido seleccionados por DakotaBox con el mayor cuidado. Cualquier error u omisión que
pueda aparecer en la redacción de este catálogo es totalmente involuntario y DakotaBox no podrá incurrir en responsabilidad por este motivo. El establecimiento es el único responsable del cumplimiento de su oferta. DakotaBox
no podrá incurrir en responsabilidad en caso de incidente ocurrido durante la estancia o disfrute de la actividad.
CONDICIONES GENERALES DE UTILIZACIÓN
· La prestación sólo podrá realizarse tras la presentación
del original del cheque regalo, no aceptándose fotocopias
o ejemplares de muestra.
· Las prestaciones no incluyen el transporte hasta el lugar
en el que el colaborador seleccionado presta los servicios.
· Las bebidas no estarán incluidas en los servicios de
almuerzos o cenas, excepto que se especifique lo contrario.
· El cheque regalo podrá ser cambiado en determinadas
circunstancias. Para más información consultar nuestra web
en el apartado “Cambia o amplia tu cofre un año más”.
· En caso de no utilización, de pérdida, de robo o de
destrucción del cheque regalo incluido en la caja, el beneficiario no podrá reclamar ningún tipo de reembolso o de
compensación de cualquier naturaleza.
· Durante la prestación del servicio, únicamente se aplicarán las condiciones específicas del colaborador seleccionado por el beneficiario.
· La prestación estará sometida a la normativa correspondiente al sector de actividad del colaborador seleccionado
y a sus condiciones contractuales específicas, especialmente para cancelaciones o modificación de la reserva,
límite de edad o condición física del o de los beneficiarios.
Corresponde al beneficiario informarse para comprobar
con el colaborador si existen o no condiciones específicas.
En caso de rechazo por parte de un colaborador de prestar
el servicio por los motivos anteriormente señalados o por
incumplimiento de dichas condiciones reglamentarias o
contractuales específicas, esto no será considerado como
discriminación y Dakotabox no podrá incurrir en ningún
tipo de responsabilidad al respecto.
· DakotaBox no podrá, en ningún caso, incurrir en responsabilidad por el fallo total o parcial de uno de sus
colaboradores, por la no realización total o parcial de
la prestación o por la modificación por parte del colaborador de una de las prestaciones surgida después
de la edición del catálogo. Cualquier responsabilidad
al respecto corresponde al colaborador seleccionado.
Corresponde al cliente y/o al beneficiario seleccionar
otra prestación entre las propuestas en el catálogo
entregado con el cofre experiencia. El beneficiario y/o
el cliente no podrá reclamar ningún tipo de devolución
en los casos anteriormente mencionados.
· Con el fin de garantizar el más alto nivel de calidad de las
prestaciones propuestas a sus clientes, DakotaBox podrá
poner fin a la colaboración con uno o varios de sus colaboradores durante el periodo de vigencia del cofre experiencia. El beneficiario por lo tanto debe asegurarse de
que los colaboradores presentados en el catálogo siguen
siendo colaboradores de dakotabox en el momento de
escoger la prestación.
· Si un colaborador mencionado en el catálogo ha dejado
de ser colaborador de DakotaBox, dejaremos constancia
de ello en el apartado fe de erratas de nuestra web. En
estas condiciones, el cliente y/o el beneficiario no podrán
reclamar ningún tipo de reembolso del cofre experiencia
ni ningún tipo de indemnización de cualquier naturaleza.
· Las reservas estarán siempre sujetas a disponibilidad del
establecimiento elegido. En el momento de reservar, es
posible que el establecimiento solicite el código del cheque
regalo y un número de tarjeta de crédito, con el objetivo de
garantizar el cobro de la prestación en caso de no presentación. También se puede dar el caso que solicite el envío del
cheque regalo original por correo, en éste caso hazlo por
correo certificado con acuse de recibo.
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